
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ PROTRAIN K260A

ПЕРЕД СБОРКОЙ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ВСЕ 
ИНСТРУКЦИИ. СОХРАНИТЕ ДАННОЕ РУКОВОДСТВО ДЛЯ 
ДАЛЬНЕЙШЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ.



ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
- Во время тренировки на беговой дорожке, всегда пользуйтесь ключом безопасности, прикрепив его к
одежде.
- Во время бега, руки должны двигаться естественно, взгляд должен быть направлен вперед, никогда не
смотрите вниз на ноги.
- Увеличивайте скорость постепенно.
- При возникновении аварийной ситуации, немедленно воспользуйтесь ключом безопасности.
- Сходите с беговой дорожки только после того, как беговое полотно полностью остановилось.

Предупреждение. Внимательно прочтите инструкцию по сборке тренажера, точно
следуйте инструкции во время сборки.

ВНИМАНИЕ!

01 - Перед началом любой программы тренировок, проконсультируйтесь с врачом.
02 - Убедитесь, что все крепежные детали плотно зажаты.
03 - Никогда не ставьте тренажер во влажном помещении, это может стать причиной неисправностей.
04 - Мы не несем никакой ответственности за поломки или травмы,
возникшие по причинам, описанным выше.
05 - Для тренировки надевайте спортивную одежду и обувь.
06 - Не приступайте к тренировкам в течение 40 минут после еды.
07 - Для того, чтобы избежать травм, делайте разминку.
08 - Если у Вас высокое давление, прежде, чем начать тренировки,
проконсультируйтесь с врачом.
09 - Беговая дорожка предназначена только для взрослых.
10 - Не вставляйте ничего в какие-либо части тренажера, это может стать причиной повреждения.
11 - Не подключайте дополнительную линию по середине кабеля; не удлиняйте кабель и не меняйте
штекер; не кладите тяжелые предметы на кабель и не оставляйте его рядом с источником тепла;
запрещается использовать розетку с несколькими выходами, это может привести к пожару или
травме.
12 - Всегда отключайте питание, если тренажер не используется. При отключении питания, не тяните
кабель, он может порваться.
13 - Максимальный вес пользователя: 190 кг
14 - Значение пульса может быть неточным и не предназначено для использования в медицинских
целях. Чрезмерная физическая нагрузка может привести к травме и даже смерти. Если Вы чувствуете
головокружение, тошноту или другие симптомы недомогания, прекратите тренировку, обратитесь к
врачу немедленно.



ВАЖНЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

1. Подключите шнур питания беговой дорожки непосредственно к специальной заземленной цепи.
Тренажер должен быть заземлен. При поломке заземление обеспечивает путь наименьшего
сопротивления для электрического тока, чтобы уменьшить риск поражения электрическим током.

2. Установите тренажер на чистую ровную поверхность. Не ставьте дорожку на ковер, это может
помешать нормальной вентиляции. НЕ устанавливайте тренажер рядом с водой или на улице.

3. Расположите беговую дорожку так, чтобы штепсельная вилка была в поле зрения и доступна.

4. Никогда не включайте беговую дорожку, если Вы стоите на беговом полотне. После того, как Вы
включили питание беговое полотно может не сразу начать двигаться, всегда стойте на боковой
платформе, пока полотно не начнет двигаться.

5. Носите соответствующую одежду во время тренировки. Не надевайте слишком длинную или
свободную одежду, она может попасть между деталями дорожки. Всегда надевайте кроссовки или
другую спортивную обувь с резиновой подошвой.

6. Перед использованием беговой дорожки убедитесь, что источник питания подключен, а ключ
безопасности работает. Вставьте ключ безопасности в консоль, а другую сторону закрепите на
одежде или ремне, это позволит Вам быстро воспользоваться ключом в чрезвычайной ситуации.

7. Всегда отсоединяйте шнур питания перед тем, как снять крышку двигателя беговой дорожки.

8. За беговой дорожкой должно быть не менее 2*1 м свободного пространства.

9. Во время тренировки, дети не должны находиться рядом.

10. Всегда держитесь за поручни, когда начинаете тренировку до тех пор, пока не почувствуете, что
можете бежать свободно.

11. 11. Всегда прикрепляйте ключ безопасности к одежде во время тренировки. Если скорость беговой
дорожки внезапно увеличится из-за неисправности электроники или случайного нажатия кнопки
скорости, беговая дорожка остановится в момент, когда ключ отсоединится от консоли.

12. В случае каких-либо отклонений от нормы в процессе тренировки, немедленно воспользуйтесь
ключом безопасности, взявшись за поручни и прыгнув на края платформы, после того, как
дорожка остановится, сойдите с нее.

13. Когда беговая дорожка не используется, шнур питания должен быть отключен, а ключ безопасность
извлечен из консоли.

14. Положите ключ безопасности в недоступное для детей место.

15. Перед началом любой программы тренировок, проконсультируйтесь с врачом. Он или она может
помочь определить частоту тренировок, интенсивность (целевой пульс) и время, подходящее для
Вашего возраста и состояния. Если во время тренировки Вы почувствуете боль или стеснение в
груди, нерегулярное сердцебиение, одышку, слабость или дискомфорт, ОСТАНОВИТЕСЬ!
Проконсультируйтесь с врачом прежде, чем продолжить.

16. Если вы заметили повреждение или износ сетевой вилки или какой-либо части сетевого провода,
немедленно обратитесь к квалифицированному электрику для замены - не пытайтесь менять или
ремонтировать это самостоятельно.

17. Для избежания аварий поврежденный шнур питания необходимо заменить. Это может сделать
производитель, его сервисный агент или лицо с аналогичной квалификацией.

18. Перед тем, как беговое полотно начнет двигаться встаньте на боковую платформу, всегда
прикрепляйте ключ безопасности к одежде. Держитесь за поручни до тех пор, пока беговая
дорожка не будет двигаться нормально (перед тем, как начать бегать, одной ногой протестируйте
скорость дорожки). Чтобы избежать потери баланса, пожалуйста, снизьте скорость до минимума
или воспользуйтесь ключом безопасности. Обязательно держитесь за поручни, чтобы спрыгнуть
на боковые платформы при аварийной ситуации или в случае если ключ безопасности не
прикреплен.



СБОРКА

ШАГ 1:
Откройте упаковочную коробку, достаньте из нее все детали и положите основную раму на пол.

ШАГ 2:
1.Подсоедините нижний провод компьютера (86) и соединительный провод компьютера (85).
2. Зафиксируйте стойки (2L/R) на основной раме (1) с помощью внутренних шестигранных
болтов (46) и зубчатых стопорных шайб (72), не затягивайте болты (46) на данном этапе.



ШАГ 3:
1. Установите крышки (29L/R) на стойки (2L/R).
2. Подсоедините верхний провод компьютера (84) к соединительному проводу (85).
3. Зафиксируйте корпус компьютера (3) на стойках (2L/R) с помощью внутренних шестигранных
болтов (46) и зубчатых стопорных шайб(72).

4. Плотно затяните все болты.
5. Зафиксируйте крышки стоек (29L/R) на нижней крышке компьютера (24) саморезами с
крестообразным шлицем (62).



ШАГ 4:
1. Соедините провода панели (4) и провода, компьютера (3), как показано на рисунке 1 (провода

с одинаковым номером соединяются вместе).
2. Зафиксируйте удерживающую панель (4) на корпусе компьютера (3), используя внутренние

шестигранные болты (48) и стандартные шайбы (79 и 75).
3. Прикрепите соединительную крышку (32) к нижней крышке компьютера (30) с помощью

саморезов с крестообразным шлицем (62).



ШАГ 5:

Установите боковые крышки (20L/R) с каждой стороны основной рамы (1) и отрегулируйте правильное 
расположение отверстий, затем зафиксируйте их винтами с буртиком и крестообразным шлицем (54), 
саморезами с крестообразным шлицем (61) и саморезами с крестообразным шлицем и скругленной 
головкой (62).



ШАГ 6:
1.Установите крышку двигателя (18) на основную раму (1), отрегулируйте положение

отверстий, а затем плотно зафиксируйте ее с помощью винтов с крестообразным шлицем
(55).

2.Вставьте провод питания (90) в разъем основного корпуса (1).



ЗАЗЕМЛЕНИЕ

Тренажер должен быть заземлен. При поломке или неправильной работе тренажера заземление
обеспечивает путь наименьшего сопротивления для электрического тока, чтобы уменьшить риск
поражения электрическим током.

Тренажер оснащен шнуром с заземляющим проводником и вилкой заземления. Всегда
подключайте вилку к подходящей розетке, которая установлена и заземлена правильно в
соответствии с нормами.

ОПАСНО. Неправильное подключение проводника, заземляющего оборудование, может
привести к поражению электрическим током. В случае если Вы сомневаетесь, что оборудование
правильно заземлено, проверку должен производить квалифицированный электрик или
специалист сервисного центра.

Не меняйте вилку, которая идет в комплекте с оборудованием. Если вилка не подходит к розетке,
необходимо заменить розетку на подходящую. Данную работу должен производить
квалифицированный специалист.

Этот тренажер предназначен для использования в цепи с номинальным напряжение 220 вольт и
имеет заземляющую вилку, которая соответствует VDE. Убедитесь, что тренажер подключен к
розетке, имеющей ту же конфигурацию, что и вилка. Этот тренажер не требует адаптера.

Пожалуйста, обратите внимание на напряжение и конфигурацию источника питания.
Неправильное напряжение и конфигурация могут привести к поломке устройства. Ниже приведен
рисунок для справки.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

РАЗМЕР В СБОРЕ (мм) 2210*990*1580 МОЩНОСТЬ ЗАВИСИТ ОТ НАСТРОЕК

ДВИЖУЩАЯСЯ
ПОВЕРХНОСТЬ (мм)

600*1630 ВХОДНОЕ
НАПРЯЖЕНИЕ 220 В

ВЕС НЕТТО 260 кг ДИАПАЗОН СКОРОСТИ 1.0 - 25 км/ч

ВЕС БРУТТО 360 кг 0-15 (уровни)

Заземление

ЗАЗЕМЛЕННАЯ 
РОЗЕТКА

ЗАЗЕМЛЕННЫЙ 
ПОДРОЗЕТНИККОНТАКТ 

ЗАЗЕМЛЕНИЯ



УПРАВЛЕНИЕ КОНСОЛЬЮ

Инструкции по функциям клавиш
1. Функции кнопок:

1. Клавиши движения: , , , , , . Горячие клавиши скорости: , , ,

Горячие клавиши наклона: ,

Клавиша запуска           : нажмите эту клавишу в режиме ожидания, на дисплее начнется обратный отсчет (3 
секунды), Вы услышите звуковой сигнал, дорожка начнет движение со скоростью 1.0 км/ч.
Клавиша : нажмите эту клавишу, когда беговая дорожка работает. Это приведет к замедлению 
бегового полотна до полной остановки.

Клавиши наклона +/-: используются для регулировки наклона во время тренировки. 
Клавиши скорости +/-: используются для регулировки скорости во время тренировки.

Горячие клавиши наклона: . Используются для регулировки наклона во время тренировки.

Горячие клавиши скорости: . Используются для регулировки скорости во время тренировки.

2. Клавиши управления экраном: , .
        ДОМОЙ: возвращает на главный экран. 
        НАЗАД: возвращает к предыдущей странице.

3. Кнопки для для управления медиа: .

           Клавиша громкости: уменьшает громкость. 

           Клавиша громкости: увеличивает громкость.

2. РУЧНАЯ ПРОГРАММА:
1) Как войти в ручной режим:

, чтобы начать тренировку в ручном режиме.

A. Включите питание.
B. В режиме ожидания нажмите
2) УПРАВЛЕНИЕ В РУЧНОМ РЕЖИМЕ:

A. После нажатия клавиши начнется обратный отсчет (3 секунды), затем дорожка начнет
движение со скоростью 1.0 км/ч.

B.

C.

Чтобы отрегулировать скорость используйте клавиши . 

Чтобы отрегулировать наклон используйте клавиши .

.

, , .



D. Чтобы автоматически установить нужную скорость, воспользуйтесь горячими клавишами скорости.
E. Чтобы автоматически установить нужный наклон, воспользуйтесь горячими клавишами наклона.
F. Нажмите клавишу СТОП, и двигатель перестанет работать.

3. Функция USB/аудио:

： USB-разъем, считывающий аудио- и видеоданные с USB-носителя. 
       : аудиовыход (наушники).
       : аудиовыход (мобильный телефон).
4. Примечание:
A. Эти ЧСС предназначены только для справки и не могут быть использованы в качестве медицинских
показателей.

Начальный экран

1. Обзор

Эта система представляет собой контроллер (консоль) беговой дорожки. Пользователь может управлять
всеми настройками системы с помощью TFT ЖК-монитора с сенсорной функцией.
Ниже будет подробно описан интерфейс этой системы. Все проектирование и разработка программного
обеспечения этой системы будут основываться на описании в этой статье, а любые изменения
спецификаций будут отмечены в таблице изменений для отслеживания и записи.

2. Основной интерфейс

Система включает в себя три страницы: ДОМАШНЯЯ СТРАНИЦА (ДС), СТРАНИЦА ТРЕНИРОВКИ (СТ),
ТЕХНИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА (ТС), рис. 2.1.1:

2.1.1 Страницы с основными функциями

Для получения более подробной информации об управлении основным интерфейсом, деталях и методах
работы системы, ознакомьтесь со следующими разделами.



2.1 Аббревиатуры

ДС ДОМАШНЯЯ СТРАНИЦА

СТ СТРАНИЦА ТРЕНИРОВКИ

ТС ТЕХНИЧЕСКАЯ СТРАНИЦА

СП СТРАНИЦА ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

3 Графический пользовательский интерфейс

Графический интерфейс этой системы управляется касанием. Ниже описаны общие характеристики всех
функциональных экранов для "эффективной работы", приведены два или более вариантов значков.
Например, одна кнопка может содержать два разных значка для активации и деактивации функции или
неактивные элементы в группе кнопок становятся бесцветными (серыми) и т.д. Короткий звуковой сигнал
подсказывает пользователю, что операция является допустимой.

Напротив, для "недопустимой операции" нет соответствующего звукового сигнала и никаких изменений в
отображении значка. Вышеупомянутые методы оформления дисплея и звуковые сигналы используются в
этой системе по умолчанию, поэтому дополнительного их описания в других разделах не будет.

В следующих разделах будут подробно описаны три основные страницы: ДС, СТ и ТС. Домашняя страница
(ДС) включает в себя выбор программы тренировки, настройку языка и системы. Страница тренировки (СТ)
включает в себя настройку условий выполнения упражнений, ход выполнения, мультимедийные функции,
отчет о тренировке. Техническая страница (ТС) включает в себя калибровку системы, системные параметры,
системную информацию, обновление системы и настройку блокировки.

Функции, предоставляемые этой системой, соответствуют описанным в этом документе. Любые
новые/удаленные функции или определения в этом документе будут пересмотрены и четко обозначены в
новой редакции.

3.1 ФУНКЦИИ КЛАВИШ КОНСОЛИ

3.1.1 Описание каждой функции клавиши

КЛАВИША ПУСК

● Во время выбора программы нажмите клавишу ПУСК, чтобы подтвердить
выбор и запустить беговую дорожку.

● Нажмите клавишу ПУСК для запуска программы в ручном режиме, на экране
отобразится "3, 2, 1, START" (обратный отсчет, короткие звуковые сигнала,
длинные звуковые сигналы при запуске).

● Нажмите эту клавишу в режиме ПАУЗЫ, чтобы снова запустить программу.
Скорость будет минимальной, наклон будет равен 0, и все данные сохранятся,
их отсчет продолжится. (За исключением программных, пользовательских и
тестовых режимов. В программном и пользовательском режимах скорость и
наклон будут минимальными, установленными для этих режимов. А также за
исключением случаев, когда сегмент не выполнил запуск с исходными данными
или текущий сегмент не прошел тестовый режим с исходными данными.)



КЛАВИША СТОП

● Нажмите клавишу СТОП во время тренировки, чтобы перейти в режим ПАУЗЫ,
на экране отобразится надпись "ПАУЗА", скорость будет равна нулю, а наклон
сбросится.

● Нажмите клавишу СТОП еще раз, чтобы перейти в ЗАВЕРШАЮЩИЙ РЕЖИМ,
скорость и наклон вернутся к нулевому значению.

НАКЛОН+ *2

● Эта клавиша используется для увеличения наклона в программном режиме
тренировки (одно нажатие добавляет 1 уровень к текущему уровню наклона).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши, удерживайте клавишу
в течение 2 секунд.

● Вторая клавиша находится на поручне.

НАКЛОН- *2

● Эта клавиша используется для уменьшения наклона в программном режиме
тренировки (одно нажатие снижает текущий наклон на 1 уровень).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши, удерживайте клавишу
в течение 2 секунд.

● Вторая клавиша находится на поручне.

СКОРОСТЬ+ *2

● Эта клавиша используется для ускорения в программном режиме тренировки
(одно нажатие увеличивает скорость на 0.1).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши,
удерживайте клавишу в течение 2 секунд.

● Вторая клавиша находится на поручне.

СКОРОСТЬ– *2

● Эта клавиша используется для замедления в программном режиме тренировки
(одно нажатие снижает скорость на 0.1).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши, удерживайте клавишу
в течение 2 секунд.

● Вторая клавиша находится на поручне.

ГОРЯЧИЕ
КЛАВИШИ
СКОРОСТИ

● На консоли есть четыре горячие клавиши для настройки скорости: 3,
6, 9, 12.

ГОРЯЧИЕ
КЛАВИШИ
НАКЛОНА

● На консоли есть четыре горячие клавиши для настройки наклона: 3, 6, 9, 12.

ГРОМКОСТЬ-

● Эта клавиша используется для уменьшения громкости и снижения значения
параметров при настройке программ (одно нажатие снижает значение в каждом
случае на 0.1%).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши, удерживайте клавишу в
течение 2 секунд.

ГРОМКОСТЬ+

● Эта клавиша используется для увеличения громкости и значения параметров при
настройке программ (одно нажатие увеличивает значение в каждом случае на
0.1%).

● Чтобы перейти в режим непрерывного нажатия клавиши, удерживайте клавишу в
течение 2 секунд.

3.2 Главная страница

На экране домашней страницы (ДС), показанной на рисунке 3.2.1, есть два главных блока: выбор программы
тренировки и системные настройки.



3.2.1 Главный экран
Существует 7 различных программ тренировок с настройками мультимедиа, их можно выбрать нажав в
центральной части экрана, см. рис. 3.2.1.

Системные настройки: синий значок в правом верхнем углу. Нажмите на него, чтобы перейти к экрану с
системными настройками, см. рисунок 3.2.2.

3.2.1  ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК

Программы тренировок в этой системе включают в себя 7 различных типов программ: ЦЕЛЕВЫЕ, БЫСТРЫЙ
ЗАПУСК, ГОТОВЫЕ ПРОГРАММЫ, КОНТРОЛЬ ЧСС, ФИТНЕС-ТЕСТ, ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЕ ПРОГРАММЫ и
ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ, см. рис. 3.2.2:

3.2.2 Выбор программы тренировки
Программа тренировки с шестью вспомогательными функциями (сокращенно [программа тренировки]) будет
описана в данном разделе, также будут описаны функции настройки [программы тренировки], общие
функции [программы тренировки] и эксклюзивные функции [программы тренировки]. Функции настройки, а
также часть общих функций в каждой программе отличаются, поэтому они будут описаны отдельно. Для всех
общих функций существуют унифицированные методы управления и аналогичный интерфейс. Таким
образом, в этом документе страница общих функций описывается в отдельной главе, и только в главе общих
функций каждой программы представлены элементы общих функций в таблице и приведена ссылка на
соответствующую главу для удобства. Что касается раздела "Эксклюзивные функции", то его может не быть,
это зависит от конкретной программы тренировок.

3.2.1.1 [ПРОГРАММА ТРЕНИРОВКИ] ФУНКЦИЯ НАСТРОЙКИ
После того, как на ДС будет выбран [режим тренировки], системный экран переключится на страницу
настройки целевых параметров [режима тренировки]. На рис. 3.2.3 видно, что настраиваемые параметры
различных программ тренировок могут отличаться, поэтому ниже будут описаны все возможные детали
настройки в виде таблицы, а затем приведен список настраиваемых параметров [программы тренировки] в
конце этого раздела.

Страница настроек [программы тренировки] разделена на 3 основные области, а именно: настройка,
домашняя страница и контроль. Подробные сведения о функциях приведены в таблице 3.2.1.



3.2.3 Страница настройки [программы тренировки]

3.2.1 Краткое описание функций на странице настройки параметров тренировки

КАТЕГО
РИЯ ВСПОМОГАТЕЛЬ

НАЯ ФУНКЦИЯ

ЗНАЧЕН
ИЕ ПО
УМОЛЧ
АНИЮ

ДИАПАЗ
ОН

ЕДИНИЦЫ
ИЗМЕРЕНИ
Я

ОПИСАНИЕ

НАСТ
РОЙК
А

ВРЕМЯ 20

Отличаетс
я в
зависимос
ти от
режима,
см.
колонку с
описанием

МИНУТЫ ● Если вводимое значение
времени будет меньше 5, оно
автоматически изменится на 0.

● Если вводимое значение
времени будет больше 99, оно
автоматически изменится на 99.

● Если время изменилось на 0, см.
таблицу 3.2.2.

В ЦЕЛЕВОМ режиме: мин. [20],
макс. [99]. В остальных программах:
мин. [0], макс. [99]. Время в
спортивных режимах не
устанавливается

РАССТОЯНИЕ 5 Макс. [99]
Мин. [1]

КМ / МИЛИ

КАЛОРИИ 200 Макс. [999
9] Мин.
[10]

ККАЛ

ПОЛ Мужчин
ы

- -

ВОЗРАСТ 30 Макс. [99]
Мин. [10]

-

ВЕС 70 кг См.
описание

КГ / ФУНТЫ ● МЕТРИЧЕСКАЯ система:
макс. [200] / мин. [20];
● АНГЛИЙСКАЯ система: макс.
[440] / мин. [44]

ЧСС (60%/80%) - - УД./МИН См. в таблице 3.2.9



ЦЕЛЕВАЯ ЧСС 80 Макс. [180]
Мин. [80]

УД./МИН См. в таблице 3.2.9

ПРОФИЛЬ
(СКОРОСТЬ)

Миним
альная
скорост
ь

См.
описание

км/ч / мили/ч ● Максимальная/минимальная
скорость зависят от конечного
калибровочного значения в
ТЕХНИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ

ПРОФИЛЬ
(НАКЛОН)

0 См.
описание %

● Максимальный/минимальный
наклон зависят от конечного
калибровочного значения в
ТЕХНИЧЕСКОМ РЕЖИМЕ

Дом.
стр.

- - - ● Нажмите, чтобы вернуться к ДС

Контр
оль

ПУСК Включе
но

- - ● Значок включения горит, его
можно нажать, чтобы начать
тренировку

3.2.2 Целевой параметр

Целевой параметр Инструкция

ВРЕМЯ ● Если этот параметр равен 0, после начала тренировки он будет
увеличиваться, когда достигнет значения 99:59, вернется к показателю 0:00, затем
отсчет начнется заново.
● Если этот параметр не равен 0, начнется обратный отсчет времени до тех пор,
пока время не закончится, на отметке 0:00 дорожка остановится

Если в программе БЫСТРОГО ЗАПУСКА значение времени по умолчанию отличается от других программ,
оно автоматически становится равным 0 и не может быть изменено.

Клавиши регулировки значения
Значение на странице настройки параметров устанавливается через специальную панель (таблица 3.2.3), в
которой описывается функция и назначение каждой клавиши.



3.2.3 Общая таблица функциональных клавиш настройки параметров

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ
КЛАВИША

Инструкция

Тип параметра ● Отображает категорию параметра в верхней части панели

Область отображения
значений

● Отображает значение входного параметра в режиме реального времени.
После нажатия клавиши ВВОД введенное значение отобразится в
соответствующем поле экрана (определение диапазона значений
производиться не будет)

Клавиша ввода значения ● Используется для установки значения параметра. Она используется в
различных типах параметров и достигает верхнего или ниже нижнего
предела диапазона, при нажатии клавиши ВВОД значение каждого
параметра обрабатывается по-разному, см. таблицы 3.2.1 и 3.2.2

Клавиша подтверждения ● Это клавиша ВВОД под цифровой панелью. После нажатия этой клавиши
будет отображено входное значение, которое будет оценено в
соответствии с условиями, приведенными в таблицах 3.2.1 и 3.2.2.

Особый случай
Установка значения каждого параметра отличается. После нажатия клавиши ПУСК система будет выполнять
тренировку и вычисления различными способами. Исходя из соображений безопасности, когда беговое
полотно движется, кнопка ПУСК на странице настроек каждого режима тренировки будет не активна.



3.2.4 Кнопка ПУСК не активна на странице настроек

3.2.1.2 [ПРОГРАММА ТРЕНИРОВКИ] ОБЩИЕ ФУНКЦИИ
В дополнение к приведенным выше описаниям, существует 6 системных функций: ПОДГОТОВКА /
ТРЕНИРОВКА / ПАУЗА / ЗАМИНКА / ОТЧЕТ / МУЛЬТИМЕДИА. Управление и время для каждой
функции/режима см. в таблице 3.2.4. Подробное описание каждой функции/режима будет дано отдельно в
последующих главах (соответствующие главы приведены в таблице 3.2.4).

3.2.4 Таблица с описанием функций
Функция/режим Описание

ПОДГОТОВКА

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] Нажмите клавишу ПУСК.
● [УСЛОВИЕ ВХОДА] В режиме ПАУЗЫ нажмите кнопку ПУСК, чтобы

продолжить тренировку.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] После обратного отсчета "3-2-1-GO" перейдите на

страницу ТРЕНИРОВКИ.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его

обратно, перейдите на ДС.

ТРЕНИРОВКА

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] После страницы ПОДГОТОВКИ.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Нажмите клавишу ПАУЗА во время тренировки.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Переход в режим ЗАМИНКИ после окончания

тренировки.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его

обратно, перейдите на ДС.

ПАУЗА

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] Страница состояния после нажатия клавиши ПАУЗА
на странице ТРЕНИРОВКИ.

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Если на этой странице состояния нажать клавишу
СТОП, система переключится на страницу ОТЧЕТА.

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Если на этой странице состояния нажать клавишу
ПРОДОЛЖИТЬ, система переключится на страницу ПОДГОТОВКИ.

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Если на странице состояния в течение 3 минут не
выполняется никаких операций, на экран автоматически выводится
ОТЧЕТ.

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его
обратно, перейдите на ДС.



ЗАМИНКА

● [УСЛОВИЯ ВХОДА] За исключением режима БЫСТРОГО ЗАПУСКА, во
всех остальных режимах, после окончания тренировки при выполнении
ее условий, страница заминки появится немедленно (остановка
тренировки вручную приведет непосредственно к выводу ОТЧЕТА на
экран, в таком случае пропустите эту страницу).

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Если Вы нажмете ПРОПУСТИТЬ на странице
заминки, система автоматически выведет ОТЧЕТ тренировки.

● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его
обратно, перейдите на ДС.

ОТЧЕТ

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] В режиме паузы нажмите кнопку СТОП.
● [УСЛОВИЕ ВХОДА] Система автоматически перейдет на страницу

отчета, если в режиме ПАУЗЫ в течение 3 минут не будет выполняться
никаких действий.

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] После завершения ЗАМИНКИ.
● [УСЛОВИЕ ВХОДА] В режиме заминки нажмите клавишу ПРОПУСТИТЬ.
● [УСЛОВИЕ ВХОДА] На ДС при выполнении определенного условия (см.

таблицу 3.2.8, пункт 4/5).
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Нажмите клавишу ДОМОЙ.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Автоматическое возвращение на ДС после 3

минут отсутствия какой-либо активности.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его

обратно. Перейдите на ДС.

МЕДИА

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] Нажмите клавишу МЕДИА в верхнем левом углу
в режиме ТРЕНИРОВКИ, на экране появится соответствующее меню.

● [УСЛОВИЕ ВХОДА] Войдите с ДС.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Нажмите клавишу НАЗАД и вернитесь в режим

ТРЕНИРОВКИ.
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Если какое-либо условие тренировки выполнено,

перейдите к ОТЧЕТУ
● [УСЛОВИЕ ВЫХОДА] Извлеките КЛЮЧ БЕЗОПАСНОСТИ, вставьте его

обратно. Перейдите на ДС.

3.2.1.3 НАСТРОЙКА ПРОГРАММА
Есть 32 режима тренировки на выбор: P1-P32 (табл. 3.2.5.). Нажмите на нужную программу, загорится
соответствующий значок выбранного режима и отобразится соответствующий профиль. Под графическим
изображением профиля будут отображаться настройки. Страницу настроек см. на рис. 3.2.5. Если во время
тренировки заданное целевое условие выполнено, система немедленно завершает ее.

3.2.5 НАСТРОЙКА программы
3.2.5 Информация о параметрах программы



33.2.1.4 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ПРОГРАММЫ
Таблица 3.2.4

3.2.1.5 ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ
Страница настройки 3.2.6

3.2.6 ПОСТАНОВКА целей

Целевые параметры приведены в таблице 3.2.6, остальные можно найти в таблицах 3.2.1~ 3.2.3.

Для каждой тренировки можно выбрать только один из целевых параметров: ВРЕМЯ / РАССТОЯНИЕ /
КАЛОРИИ. При установке более одного целевого параметра предыдущие целевые параметры будут
проигнорированы, а последний сохранен. Если поставленная цель достигнута, тренировка прекращается.



3.2.6 Информация о целевых параметрах

КАТЕГОРИЯ ЗНАЧЕНИЯ ПО
УМОЛЧАНИЮ

ИНСТРУКЦИЯ

ВРЕМЯ
20 ● Автоматическая ЗАМИНКА после того как время дойдет до

0:00
РАССТОЯНИЕ 5 ● Автоматическая ЗАМИНКА после достижения цели
КАЛОРИИ 200 ● Автоматическая ЗАМИНКА после достижения цели

3.2.1.6 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ЦЕЛЕВЫХ ПРОГРАММ
См. таблицу 3.2.4

3.2.1.7 НАСТРОЙКИ БЫСТРОГО ЗАПУСКА
В этом режиме нет страницы настроек, и в качестве параметров тренировки используются четыре значения
по умолчанию - ПОЛ, ВОЗРАСТ и ВЕС - в поле настроек таблицы 3.2.1. Войдите в режим ПОДГОТОВКИ,
нажав на значок быстрого запуска.

3.2.1.8 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ БЫСТРОГО ЗАПУСКА
См. таблицу 3.2.4
3.2.1.9 3.2.1.5 НАСТРОЙКА ПРОГРАММ С КОНТРОЛЕМ ЧСС
Есть три режима тренировки с контролем ЧСС: ЧСС60%, ЧСС80%, ЦЕЛЕВАЯ ЧСС. Формулы расчета для
трех различных режимов тренировки приведены в поле описания таблицы 3.2.9. См. рис. 3.2.7



3.2.7 Настройка программ с контролем ЧСС

После выбора режима ЧСС60%/ЧСС80% он будет отображаться на экране в виде соответствующего
символа, при выборе программы ЦЕЛЕВАЯ ЧСС, необходимо ввести целевое значение ЧСС. Целевые
параметры приведены в таблице 3.2.7, остальные можно найти в таблицах 3.2.1~ 3.2.3.

3.2.7 Информация о целевой ЧСС

КАТЕГОРИЯ ЗНАЧЕНИЯ ПО
УМОЛЧАНИЮ

ИНСТРУКЦИЯ

ВРЕМЯ 20 ● Автоматическая ЗАМИНКА после того как время дойдет до 0:00.

ЦЕЛЕВАЯ
ЧСС

● При выборе целевой программы, установленное значение будет
использовано в качестве контрольного для определения нужной
скорости и наклона.

● При выборе одной из программ ЧСС60%/ЧСС80%, в качестве
контрольного показателя для определения скорости и наклона будут
использоваться значения, рассчитанные системой. Целевая ЧСС
рассчитывается следующим образом: Целевая ЧСС = (макс. ЧСС) x P

◆ Описание параметра:
Макс. ЧСС - это максимальное значение частоты сердечных сокращений

пользователя, определяемое как [220-ВОЗРАСТ]; P - параметр
выбранного режима, в режиме ЧСС60 P = 60%, в режиме ЧСС80 P =
80%

◆ Например: если пользователю 25 лет и он использует режим ЧСС80,
целевая ЧСС может быть рассчитана по формуле:

Целевая ЧСС = (220-25) x 80%
Таким образом, целевая ЧСС равна 156



3.2.1.10 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ПРОГРАММЫ С КОНТРОЛЕМ ЧСС
См. таблицу 3.2.4

3.2.1.11 Эксклюзивная функция программы с контролем ЧСС
Программа с контролем ЧСС отслеживает частоту сердечных сокращений в ударах и передает ее системе
для регулировки скорости и наклона, чтобы помочь пользователю поддерживать частоту сердечных
сокращений на нужном уровне в пределах +-6%, логика управления показана в таблице 3.2.8:

НАЗВАНИЕ ИНСТРУКЦИЯ

1
● Если во время тренировки "фактическое значение сердцебиения < целевое

значение сердцебиения -5", СКОРОСТЬ будет автоматически увеличиваться
на 0.5 км/ч / миль/ч каждые 10 секунд, пока не станет максимальной.

2
● Если во время тренировки "фактическое значение сердцебиения > целевое

значение сердцебиения +5", СКОРОСТЬ будет автоматически уменьшаться
на 0.5 км/ч / миль/ч каждые 10 секунд, пока не станет минимальной.

3
● Если во время тренировки "целевое значение сердцебиения

-5≦фактическое значение сердцебиения≦ целевое значение сердцебиения
+5", скорость не меняется.

4

● Если скорость упала до минимального значения, но "фактическое
сердцебиение > целевое значение сердцебиения + 25 ударов в минуту" в
течение 15 секунд, на экране появится сообщение "ПУЛЬС ПРЕВЫШЕН” (см.
рис. 3.2.8), но тренажер продолжит работу. Если такая ситуация будет
длиться в течение 30 секунд, система автоматически переключится в режим
ОТЧЕТА.

5
● Если после входа в режим тренировки, в течение 15 секунд не будет

обнаружен сигнал сердцебиения, на дисплее появится надпись "ЧСС не
обнаружена" (см. рис. 3.2.11), но тренажер продолжит работу. Если такая
ситуация будет длиться в течение 30 секунд, система автоматически
переключится в режим ОТЧЕТА.

3.2.8 Логика расчета в программах с контролем ЧСС

Начальное значение СКОРОСТИ/НАКЛОНА - это минимальная скорость системы и 0% соответственно.



3.2.8 Отсутствие сердцебиения/высокое сердцебиение в режиме контроля ЧСС

3.2.1.12 ФУНКЦИЯ НАСТРОЙКИ РЕЖИМА ФИТНЕС-ТЕСТА
Страницу настроек см. на рис. 3.2.9.

3.2.9 Страница настройки ФИТНЕС-ТЕСТА

Целевые параметры приведены в таблицах 3.2.1~3.2.3.

3.2.1.13 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ФИТНЕС-ТЕСТА
См. таблицу 3.2.4 Только в режиме ТРЕНИРОВКИ пользователь не может вручную регулировать значение
скорости/наклона, поэтому клавиши будут отключены, как показано на рисунке 3.2.10:

3.2.10 СТРАНИЦА ТРЕНИРОВКИ ФИТНЕС-ТЕСТА



3.2.9 ПРОГРАММА ФИТНЕС-ТЕСТА отличается от других режимов
ФУНКЦИЯ ИНСТРУКЦИЯ

Профиль
скорости/наклона

● На одном экране отображается в общей сложности 30 сегментов (одна полоса
представляет один сегмент).
Текущий сегмент заполнен желтым. Сегменты 31-41 закрывают сегменты 1-11, а
сегменты 42-60 закрывают сегменты 12-30. Вы перейдете в режим ЗАМИНКИ
после завершения 41 сегмента.

● Существует два способа рассчитать время, соответствующее каждому сегменту:
1 сегмент равен 1 минуте
После сегмента 2 (включительно) каждые 15 секунд создается следующий
сегмент.

Таблица 3.2.9 показывает, что ПРОФИЛЬ в этом режиме отличается от других спортивных режимов.

3.2.1.14 ЭКСКЛЮЗИВНАЯ ФУНКЦИЯ ФИТНЕС-ТЕСТА

ЭКСКЛЮЗИВНАЯ ФУНКЦИЯ ФИТНЕС-ТЕСТА состоит из двух частей: первая - это процесс разминки, а
вторая - процесс тестирования. В рамках этой программы рекомендуется, чтобы персонал, проводящий
тестирование, провел 3-минутную разминку перед началом самого тестирования. Если Вы нажмете клавишу
ПРОПУСТИТЬ РАЗМИНКУ, процесс разминки будет принудительно пропущен и Вы сразу перейдете в режим
тренировки.

Страница разминки приведена на рисунке 3.2.11
Для управления скоростью и наклоном в режиме разминки см. табл. 3.2.10.

3.2.11 Страница разминки ФИТНЕС-ТЕСТА



Таблица 3.2.10 Разминки ФИТНЕС-ТЕСТА, контроль скорости, наклона и другие функции
ФУНКЦИОНАЛЬН
ЫЙ ЭЛЕМЕНТ

ИНСТРУКЦИЯ

СКОРОСТЬ ● До 3 миль в час (4.8 км/ч).

НАКЛОН ● Остается на уровне 0%.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬН
ОСТЬ

● Всего 3 минуты, после чего войдите в режим тренировки и начните
процесс тестирования.

ПРОПУСК
РАЗМИНКИ

● Принудительно пропустите процесс разминки и сразу войдите в режим
ТРЕНИРОВКИ.

Продолжительность ФИТНЕС-ТЕСТА будет варьироваться в зависимости от физического состояния
пользователя, возможно, тест прекратиться до достижения удовлетворительных условий. После завершения
теста экран автоматически переключится на страницу с ОТЧЕТОМ, но первая страница ОТЧЕТА отличается
от аналогичной в любой другой программе, см. рис. 3.2.12.

3.2.12 ОТЧЕТ ФИТНЕС-ТЕСТА
Возраст по умолчанию - 13 лет, а логика расчета данных ФИТНЕС-ТЕСТА приведена в таблице 3.2.1.0.
Расчет тестирования основаны на целевой ЧСС, а целевая частота сердечных сокращений определяется как
"максимальное значение частоты сердечных сокращений х 85%". Например: возраст тестируемого
составляет 20 лет, тогда целевая частота сердечных сокращений = (220-20) х 0.85 или 170 ударов в минуту.
Метод тестирования заключается в вычислении того, является ли результат вычисления в реальном
времени (целевая частота сердечных сокращений - значение частоты сердечных сокращений в реальном
времени) больше или равным 0. Если да, переходите к следующему этапу. В противном случае немедленно
завершите тест и войдите в режим ЗАМИНКИ. Эта формула не оценивает частоту сердечных сокращений,
когда включен режим РАЗМИНКИ. Это означает, что самое продолжительное время тестирования
составляет 11 минут, в зависимости от физического состояния тестируемого.

Таблица 3.2.11 Логика расчета ФИТНЕС-ТЕСТА

Шаг Время Скорость (км/ч,
мили/ч)

Наклон (%) VO2 Max (Максимальное
потребление кислорода).

1 от 0 до 1:00 4.5/7.2 0 31.15
2.1 1-15 4.5/7.2 2 32.55
2.2 1:30 4.5/7.2 2 33.6
2.3 1:45 4.5/7.2 2 34.65
2.4 2:00 4.5/7.2 2 35.35
3.1 2:15 5.0/8.0 2 37.45
3.2 2:30 5.0/8.0 2 39.55



3.3 2:45 5.0/8.0 2 41.3
3.4 3:00 5.0/8.0 2 43.4
4.1 3:15 5.0/8.0 4 44.1
4.2 3:30 5.0/8.0 4 45.15
4.3 3:45 5.0/8.0 4 46.2
4.4 4:00 5.0/8.0 4 46.5
5.1 4:15 5.5/8.8 4 48.6
5.2 4:30 5.5/8.8 4 50
5.3 4:45 5.5/8.8 4 51.4
5.4 5:00 5.5/8.8 4 52.8
6.1 5:15 5.5/8.8 6 53.9
6.2 5:30 5.5/8.8 6 54.9
6.3 5:45 5.5/8.8 6 56
6.4 6:00 5.5/8.8 6 57
7.1 6:15 6.0/9.6 6 57.7
7.2 6:30 6.0/9.6 6 58.8
7.3 6:45 6.0/9.6 6 60.2
7.4 7:00 6.0/9.6 6 61.2
8.1 7:15 6.0/9.6 8 62.3
8.2 7:30 6.0/9.6 8 63.3
8.3 7:45 6.0/9.6 8 64
8.4 8:00 6.0/9.6 8 65
9.1 8:15 6.5/10.4 8 66.5
9.2 8:30 6.5/10.4 8 68.2
9.3 8:45 6.5/10.4 8 69
9.4 9:00 6.5/10.4 8 70.7
10.1 9:15 6.5/10.4 10 72.1
10.2 9:30 6.5/10.4 10 73.1
10.3 9:45 6.5/10.4 10 73.8
10.4 10:00 6.5/10.4 10 74.9
11.1 10:15 7.0/11.2 10 76.3
11.2 10:30 7.0/11.2 10 77.7
11.3 10:45 7.0/11.2 10 79.1
11.4 11:00 7.0/11.2 10 80

Метод оценки результатов ФИТНЕС-ТЕСТА классифицируется по полу, возрасту и макс. потреблению
кислорода (VO2max), как показано в таблицах 3.2.12 и 3.2.13:

Таблица 3.2.12 Форма оценки результатов ФИТНЕС-ТЕСТА - ЖЕНЩИНЫ

Возраст Очень
плохо

Плохо Удовлетво
рительно

Хорошо Отлично Великолепно

13- <25.0 25.0- 31.0- 35.0- 39.0- >41
20- <23.6 23.6- 29.0- 33.0- 37.0- >41
30- <22.8 22.8- 27.0- 31.5- 35.7- >40
40- <21.0 21.0- 24.5- 29.0- 32.9- >36
50- <20.2 20.2- 22.8- 27.0- 31.5- >35
60+ <17.5 17.5- 20.2- 24.5- 30.3- >31

Таблица 3.2.13 Форма оценки результатов ФИТНЕС-ТЕСТА - МУЖЧИНЫ



Возраст Очень
плохо

Плохо Удовлетво
рительно

Хорошо Отлично Великолепно

13- <35.0 35.0- 38.4- 45.2- 51.0- >55
20- <33.0 33.0- 36.5- 42.5- 46.5- >52
30- <31.5 31.5- 35.5- 41.0- 45.0- >49
40- <30.2 30.2- 33.6- 39.0- 43.8- >48
50- <26.1 26.1- 31.0- 35.8- 41.0- >45
60+ <20.5 20.5- 26.1- 32.3- 36.5- >44

3.2.1.15 НАСТРОЙКА ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЫ

В ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ программе помимо установки обычных параметров программы тренировки, также
можно ввести имя пользователя. В этой программе есть 5 основных параметров и профиль для наклона и
скорости. Введите USER1 и нажмите фотографию профиля, чтобы перейти в режим настройки параметров,
затем нажмите ДАЛЕЕ, чтобы настроить профиль скорости и наклона. "Нарисуйте" кривую ПРОФИЛЯ, чтобы
задать скорость и наклон в каждом сегменте, как показано на рис. 3.2.13.

3.2.13 Страница настройки ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ программы
Вы можете изменить категорию каждого профиля, нажав на наклон/скорость. После настройки нажмите
клавишу ПУСК, Вы войдете в режим ПОДГОТОВКИ, затем начнется тренировка.

Целевые параметры приведены в таблице 3.2.14, остальные можно найти в таблицах 3.2.1~ 3.2.3.

КАТЕГОРИЯ ПО
УМОЛЧАНИЮ

ОПИСАНИЕ

ВРЕМЯ 20 ● Когда время дойдет до 0:00, перейдите в
режим ЗАМИНКИ.

ТАБЛИЦА 3.2.14 целевой режим ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЫ



3.2.13.16 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЙ ПРОГРАММЫ
См. таблицу 3.2.4

3.2.13.17 Функция настройки виртуальной реальности
Страницу настроек см. на рис. 3.2.14.

3.2.14 Страница настройки виртуальной реальности

Целевые параметры приведены в таблице 3.2.15, остальные можно найти в таблицах 3.2.1~ 3.2.3.

3.2.15 Информация о целевых параметрах виртуальной реальности

Категория По умолчанию Описание

ВРЕМЯ
Общее время,
необходимое для
воспроизведения видео с
коэффициентом
воспроизведения,
соответствующим
максимальной скорости.

Когда время дойдет до 0:00, перейдите в режим ЗАМИНКИ.

3.2.1.18 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ ВИРТУАЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ
Видео воспроизводится во время тренировки в полноэкранном режиме (в отличие от области отображения
графики в других программах тренировки), как показано на рисунке 3.2.15.



3.2.15 виртуальная реальность во время тренировки

3.2.1.19 ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРОГРАММЫ ВИРТУАЛЬНОЙ
РЕАЛЬНОСТИ

В дополнение к этой функции в системе есть специальные соответствующие функции для скорости, которые
объясняются следующим образом:

Система контроля скорости будет в режиме реального времени регулировать скорость воспроизведения
видеофрагмента в соответствии со скоростью бегового полотна. Самая низкая скорость полотна
соответствует самому низкому коэффициенту скорости воспроизведения видео, а самая высокая скорость
соответствует самому высокому коэффициенту воспроизведения видео. (Оригинальная скорость видео не
соответствует фактической скорости бегового полотна)

3.2.1.20 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - ПОДГОТОВКА
Цель этого режима - позволить пользователю подготовиться к тренировке, чтобы избежать опасности,
вызванной немедленным запуском системы. В этом режиме четыре этапа, соответствующие четырем
экранам: 3-2-1-ПУСК. 3/2/1: во время каждого из экранов происходит короткий звуковой сигнал, и каждый
экран отображается в течение 1 секунды. Экрану ПУСК соответствует длинный звуковой сигнал, см. рис.
3.2.16:

3.2.16 Четыре экрана режима ПОДГОТОВКИ



Система переходит в режим ТРЕНИРОВКИ после экрана ПУСК. В режиме подготовки скорость составляет
0.0 км/ч, а наклон - 0%.

3.2.1.21 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - ТРЕНИРОВКА
Скорость/подъем беговой дорожки можно регулировать в режиме реального времени (за исключением
режима ФИТНЕС-ТЕСТА), можно приостановить текущую тренировку, при этом вся информация об
упражнениях в режиме реального времени указана вверху этой страницы, как показано на рисунке 3.2.17:

3.2.17 Экран режима ТРЕНИРОВКИ

Сверху находится область информации в режиме реального времени (область 1, отмеченная на рисунке
3.2.15), в которой отображается 7 параметров тренировки:

НАКЛОН, ВРЕМЯ, РАССТОЯНИЕ, КАЛОРИИ, ПУЛЬС, МЕТs,
СКОРОСТЬ. Центральная область экрана (область 2, показана на рис. 3.2.15) - это профиль скорости и
наклона. Основная область управления (область 3, рис. 3.2.15) включает регулировку скорости / наклона /
контроль состояния тренировки (клавиша СТОП). Область мультимедиа (область 4, отмеченная на рисунке
3.2.15) и панель управления далее будут описаны отдельно (область мультимедиа также подробно описана
в разделе 3.2.1.27).

Область информации в режиме реального времени
Таблица 3.2.16 описывает значение текущих параметров (область 1), среди которых есть параметры с
конкретной формулой расчета на базе предоставленной клиентом информации.

Таблица 3.2.16 Описание текущей информации о тренировке

КАТЕГОРИЯ ДИАПАЗОН ОПИСАНИЕ СПЕЦИАЛЬНАЯ ФУНКЦИЯ

НАКЛОН
Макс.

[описание]
Мин. [0]

Значение коррекции
наклона в техническом
режиме является
максимальным
значением

-

ВРЕМЯ
Макс. [99:59]
Мин. [0:00]

Пройденное время
или

оставшееся время
(ММ:СС)
Если оно превышает
максимальное значение,
то отсчет начинается
заново с 0:00

● Если в качестве целевого значения в
режиме тренировки выбрано ВРЕМЯ,
значение, отображаемое в этом поле,
изменится на оставшееся время.

РАССТОЯНИЕ
Макс. [99.9]
Мин. [0.0] Пройденное расстояние

● Если в качестве целевого значения в
режиме тренировки выбрано
РАССТОЯНИЕ, значение, отображаемое в
этом поле, изменится на оставшееся
расстояние.



КАЛОРИИ
Макс. [9999]
Мин. [0]

Сожженные калории
(Ккал)

● Если в качестве целевого значения в
режиме тренировки выбраны КАЛОРИИ,
значение, отображаемое в этом поле,
изменится на оставшиеся калории.

● Информация о калориях, потребляемых
при выполнении упражнений,
рассчитывается по следующей формуле
(потребление калорий в секунду, единица
измерения - Ккал, единица измерения
каждого параметра английская, наклон
представлен в цифровом значении):

◆ Если (Скорость >= 3.7), то калории = (1 +
(1.532 * Скорость) + (0.0685 * Скорость *
Наклон)) * Вес/2.2;

◆ Если (Скорость < 3.7), то калории = (1 +
(0.768 *Скорость) + (0.1370 * Скорость *
Наклон)) * Вес/2.2.

ПУЛЬС Макс. [220]
Мин. [40]

Текущая ЧСС (уд./мин) ● Если значение ЧСС равно 0, значок
красного сердечка остается неподвижным
и не меняется

● Если значение сердечного ритма не равно
0, значок красного сердечка меняет
размер каждую секунду, то есть большой
значок отображается в течение 1 секунды,
затем маленький значок отображается в
течение 1 секунды и так далее.

METs (измер.
интенс. физ.
упр.)

Макс. [99]
Мин. [0]

Текущий показатель
METs

● Если скорость меньше или равна 4.5
миль/час (ходьба пешком), формула
выглядит следующим образом:
VO2=3.5+0.1× (скорость)+1,8× (скорость)×
(процент наклона)

● Если скорость превышает 4.5 миль/час
(бег), формула выглядит следующим
образом: VO2=3,5+0,2× (скорость)+0,9×
(скорость)× (процент наклона)

● METs = VO2 / 3.5
● Процент наклона - это условное

обозначение

СКОРОСТЬ

Макс.
[описание]

Мин.
[описание]

● Значение
коррекции высокой
скорости в техническом
режиме является
максимальным
значением
● Значение
коррекции низкой
скорости в техническом
режиме является
минимальным значением

-



Центральная информационная зона
Эта область отображает информацию, включающую в себя в общей сложности 2 типа: профиль скорости /
профиль наклона, подробности приведены в таблице 3.2.17:

Таблица 3.2.17 Описание центрального информационного дисплея тренировки
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ
ЭЛЕМЕНТ

Описание

Скорость / Наклонять
Профиль

● Всего 30 сегментов, которые отображаются на дисплее в виде полос
(одна полоса = один сегмент), номера сегментов определены как 1~30,
где первый сегмент пронумерован 1, 30-й сегмент пронумерован 30, а
текущий сегмент показан желтым цветом.

● Метод расчета времени для каждого сегмента делится на два типа:
● Когда идет прямой отсчет времени, время каждого сегмента равно 1

минуте.
● Когда устанавливается конкретное время тренировки, время каждого

сегмента = общее время тренировки /30. Например, если
установленное время тренировки равно 1 час, то каждый сегмент равен
60/30, что составляет 2 минуты.

● Вы можете перейти на вкладку наклон/ скорость, чтобы переключаться
между двумя профилями.

● При прямом подсчете времени как только время тренировки превысит 30
минут, на дисплее отобразятся сегменты 31-60. Если время тренировки
превышает 60 минут, на дисплее отобразятся сегменты 61-90 и так
далее. (Единственным исключением является программа
ФИТНЕС-ТЕСТ, см. таблицу 3.2.11).

Основная зона управления
Она разделена на три категории и два элемента управления, первая категория - это управление

параметрами тренировки, включая скорость / наклон ( вкл.) и кнопки точной настройки + /-, см. таблицу
3.2.17; вторая категория - это управление состоянием тренировки, то есть кнопка СТОП, см. таблицу 3.2.18.



Таблица 3.2.18 Основная область управления (область 1) - управление параметрами тренировки

Функциональный
элемент/значение

Описание

Панель скорости/
Максимальное
скорректированное
значение
Минимальное
скорректированное
значение

● Диапазон регулировки скорости - это верхний/нижний пределы после
калибровки в техническом режиме.

● После ввода значения нажмите клавишу ВВОД, чтобы определить
диапазон заданного значения и управлять скоростью исходя из него.

● Во время тренировки регулировка скорости текущего сегмента повлияет
на непройденные сегменты, но не повлияет на сегменты, которые были
завершены. Например, Вы находитесь на 8-м сегменте, скорость в
сегментах 1-7 равна 2.0, а с 8 по 30 равна 10.0.

● При изменении скорости на 15.0 путем регулировки скорость сегментов
1-7 будет поддерживаться на уровне 2.0, а скорость сегментов 8-30 будет
изменена на 15.0.

Панель наклона
/Максимальное
скорректированное
значение
Минимальное
скорректированное
значение

● Диапазон регулировки наклона - это верхний/нижний пределы после
калибровки в техническом режиме.

● После ввода значения нажмите клавишу ВВОД, чтобы определить
диапазон заданного значения и управлять скоростью исходя из него.

● Во время тренировки регулировка наклона текущего сегмента повлияет
на непройденные сегменты, но не повлияет на сегменты, которые были
завершены. Например, Вы находитесь на 8-м сегменте, наклон в
сегментах 1-7 равен 2, а с 8 по 30 равен 10. При изменении наклона на 15
путем регулировки наклон сегментов 1-7 будет поддерживаться на уровне
2, а наклон сегментов 8-30 будет изменена на 15.

Точная настройка
скорости
Клавиши +/-
/Максимальное
скорректированное
значение
Минимальное
скорректированное
значение

● Величина регулировки равна 0.1, остальные параметры такие же, как у
панели скорости

Точная настройка
наклона
Клавиши +/-
/Максимальное
скорректированное
значение
Минимальное
скорректированное
значение

● Величина регулировки равна 1, остальные параметры такие же, как у
панели наклона



В то же время, когда используется панель скорости/наклона и клавиши точной настройки +/-, диапазон
отображения значений на ней основан на диапазоне настроек технического режима, чтобы пользователи не
могли устанавливать неправильные значения. После настройки скорости/наклона, в дополнение к "области
информации о тренировке в режиме реального времени" профиль скорости/наклона в "центральной области
экрана" будет синхронно обновляться. "Центральная область экрана" автоматически переключится на
профиль скорости, в противном случае будет отображаться профиль наклона.

Область управления состоянием тренировки содержит одну кнопку управления, см. таблицу 3.2.18:

Таблица 3.2.19 Основная зона управления (область 2) - управление состоянием тренировки

Деталь Описание

Клавиша СТОП Нажмите, чтобы немедленно остановить текущую тренировку, и система
перейдет в режим паузы, см. 3.2.19.

Клавиша ПУСК Запуск беговой дорожки

3.2.1.22 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - ПАУЗА
В режиме паузы система приостанавливается и существует три варианта развития ситуации:
ПРОДОЛЖЕНИЕ/ЗАВЕРШЕНИЕ тренировки, режим ожидания. В этом режимен невозможно контролировать
ни скорость, ни наклон, скорость автоматически замедляется до полной остановки тренажера, а наклон
возвращается к нулевому значению. Все данные о тренировках перестают обновляться.

В целях безопасности функция ПРОДОЛЖЕНИЯ будет принудительно отключена до полной остановки
тренажера, пользователь не сможет снова возобновить тренировку до тех пор, пока беговое полотно не
остановится.

3.2.18 Режим паузы



Таблица 3.2.20 Описание функций клавиш управления в режиме паузы
Основные
функции
категории:

Описание

ПРОДОЛЖИТЬ ● Нажмите, чтобы перейти в режим подготовки, начнется обратный отсчет 3-2-1 -
ПУСК, сопровождаемый тремя короткими и одним длинным сигналом. После
окончания обратного отсчета скорость начнет увеличиваться, начиная с
минимальной скорости, а наклон продолжит быть равным 0 (за исключением
программного, пользовательского и тестового режимов; в программном и
пользовательском режимах беговое полотно будет работать на минимальной
скорости и с минимальным наклоном; а также за исключением случаев, когда
сегмент не выполнил запуск с исходными данными или текущий сегмент не
прошел тестовый режим с исходными данными.)
Если беговое полотно еще не остановилось, клавиша ПРОДОЛЖИТЬ будет
неактивной и полупрозрачной

СТОП ● Нажмите, чтобы перейти в режим ОТЧЕТА.

Режим
ожидания

● Если в течение 3 минут не выполняется никаких операций, система
автоматически переключится на страницу отчета.

3.2.1.23 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - ЗАМИНКА

3.2.19 Страница ЗАМИНКИ

Цель этого режима заключается в том, чтобы помочь пользователю остыть после окончания тренировки и
избежать физического дискомфорта, вызванного резким прекращением интенсивных упражнений. Режим
управления скоростью/наклоном в этом режиме приведен в таблице 3.2.21:



Основные
функции
категории:

Описание

СКОРОСТЬ ● Во время 3-минутой ЗАМИНКИ:
◆ Скорость снижается на коэффициент 0.8 каждые 10 секунд. Когда скорость
достигнет минимума, она останется неизменной до конца заминки.

◆ Пример: скорость равна 12 км/ч перед входом в режим ЗАМИНКИ, 9.6 км/ч

(12*0.8) - после входа, 7.7 км/ч - через 10 секунд (9.6*0.8 округлено до второго знака
после запятой) и так далее.

НАКЛОН ● Возвращается к нулевому значению

ПРОПУСТИТЬ ● Нажмите, и Выперейдете в режим ОТЧЕТА

3.2.1.24 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - ОТЧЕТ
Страница ОТЧЕТА появляется в конце тренировки, есть 2 варианта: просмотреть весь отчет или нажать
ДОМОЙ, чтобы вернуться на ДС, см. рис. 3.2.20. Если ничего не происходит более 3 минут, экран
автоматически переключится на ДС. Длина шкалы (ось X) скорости / наклона / частоты сердечных
сокращений показывает продолжительность тренировки.



3.2.20 Страница ОТЧЕТА для каждой программы тренировок

Основные
функции
категории:

Описание

Клавиша
ДОМОЙ

● Нажмите, чтобы немедленно покинуть текущую страницу и вернуться к
ДС.

ОТЧЕТ
● Чтобы переключиться между четырьмя различными типами сводной

информации о тренировке, проведите пальцем влево/вправо по экрану,

Режим
ожидания

● Если в течение 3 минут не выполняется никаких действий, система
автоматически переключится на ДС.

Таблица 3.2.22 ОТЧЕТ и описание функции клавиши управления
3.2.1.25 ОБЩИЕ ФУНКЦИИ - МУЛЬТИМЕДИА

Вспомогательные функции МУЛЬТИМЕДИА могут быть доступны непосредственно с ДС. Кроме того,
вспомогательные функции МУЛЬТИМЕДИА размещены на боковой панели, и во всей системе есть только
две точки входа в боковую панель: одна - страница ТРЕНИРОВКИ во всех режимах тренировки, а другая -
страницы функций МУЛЬТИМЕДИА. Когда на странице появится значок боковой панели, Выможете
щелкнуть по нему, чтобы открыть или закрыть боковую панель, как показано на рисунке 3.2.21.

3.2.21 Дисплей МУЛЬТИМЕДИА

YouTube / Twitter/Instagram / NETFLIX / VIDEO / Chrome/ Facebook / Spotify / МУЗЫКА
Система поддерживает в общей сложности 9 различных программ:

YouTube / Twitter/Instagram / NETFLIX / VIDEO / Chrome/ Facebook / Spotify / МУЗЫКА

3.2.22 Страница МУЛЬТИМЕДИА

Китайский язык: поддерживается в общей сложности 6 программ:



Firefox/Weibo/iQiyi/Music/Video/Le Bo/QQ Music

3.2.23 Страница МУЛЬТИМЕДИА

Переход к вспомогательным функциям МУЛЬТИМЕДИА с ДС

На ДС Вы можете напрямую перейти к вспомогательным функциям, настроить их и приступить к тренировке.

Вход из режима ТРЕНИРОВКИ
На странице тренировки любой программы Вы можете нажать на боковую панель и приступить к
управлению. Боковая панель будет всегда находиться на экране и исчезнет только при появлении срочного
сообщения. Если использовать клавиши регулировки СКОРОСТИ/НАКЛОНА при открытой боковой панели,
боковая панель не закроется автоматически, а останется на экране.

Вход через МУЛЬТИМЕДИА
Находясь на любой из страниц вспомогательных функций МУЛЬТИМЕДИА Вы не можете просто щелкнуть по
боковой панели, чтобы управлять ею. В отличие от входа через режим ТРЕНИРОВКИ, на этих страницах
боковая панель может быть скрыта. Когда Вы просто переключаетесь на страницу текущей вспомогательной
функции, область информации о тренировке в верхней части экрана, область управления внизу и боковая

панель МУЛЬТИМЕДИА справа становятся видимыми и активными. При нажатии на значок всё

переключается на полноэкранный режим, включая боковую панель. Щелчок по значку в полноэкранном
режиме немедленно приведет к исходному экрану. Область информации о тренировке, нижнюю область
управления и боковую панель см. на рис. 3.2.24.

3.2.24 Полноэкранный режим МУЛЬТИМЕДИА/ исходный экран



3.2.23 Описание функциональных клавиш мультимедиа и сообщения о состоянии
Категория
функции

Функциональный
элемент

Описание

Функциональные
клавиши

Клавиша управления
полноэкранным
режимом

● См. рис. 3.2.23

Клавиша СТОП
● То же самое, что и клавиша СТОП на странице

ТРЕНИРОВКИ, см. таблицу 3.2.18

Клавиша НАЗАД ● находится в правом нижнем углу нажмите, чтобы ее
вернуться на страницу ТРЕНИРОВКИ

Сообщение о
состоянии

Соединение WIFI
● в левой части верхнего правого угла отображается

состояние Wi-Fi-соединения в режиме реального
времени

Подключение по
Bluetooth

● в правой части верхнего правого угла отображается
состояние Bluetooth-соединения в режиме реального
времени

Выключение видео

Включение/выключение видео и музыки будет осуществляться унифицированным образом.

Категория функции Описание

Видео
● Для любого видео или веб-страницы со звуком или без него, как только Вы

остановите воспроизведение и вернетесь на страницу ТРЕНИРОВКИ или в
режим ПАУЗЫ, воспроизводимые в данный момент видео и звук будут
немедленно прерваны.

МУЗЫКА ● Для любого видео или веб-страницы со звуком или без него, как только Вы
остановите воспроизведение и вернетесь на страницу ТРЕНИРОВКИ или в
режим ПАУЗЫ, воспроизводимые в данный момент видео и звук будут
немедленно прерваны.
◆ Пример 1: автоматическое возвращение к ДС из-за отсутствия сигнала

сердцебиения в режиме контроля ЧСС, соответственно музыка
немедленно прекращается.

◆ Пример 2: нажмите клавишу СТОП, чтобы перейти в режим ПАУЗЫ, и в
этом случае воспроизведение музыки также прекратиться.

● Пример 3: При извлечении ключа безопасности воспроизведение музыки
немедленно прекращается



Таблица 3.2.24 Правила воспроизведения видео

3.2.1.26 Настройка системы, выбор языка
Эта страница функций разделена на четыре раздела: настройка системы, настройка Bluetooth, настройка
беспроводной сети и настройка блокировки, рис. 3.2.25:

3.2.25 Настройка нескольких языков
Настройка системы

Китайский: эта страница включает в себя переключение на несколько языков (по умолчанию используется
китайский), регулировку яркости подсветки экрана, регулировку громкости и ручную заправку, все три
функции активны сразу без перезапуска системы.

Иностранный язык: эта страница включает в себя переключение на несколько языков, регулировку яркости
подсветки экрана, регулировку громкости, обновление мультимедиа и заправку вручную, все три функции
активны сразу без перезапуска системы.

Инструкции по обновлению мультимедиа: нажмите ОБНОВИТЬ, чтобы перейти на страницу управления
приложением. Если есть программа, которую можно обновить, обновление будет включено (Включить), если
программ для обновления нет, обновление будет выделено серым цветом (отключить), как показано на
рисунке 3.2.26.



3.2.26 Обновление мультимедиа

Ручная заправка:
Нажав на кнопку "Смазка вручную", Вы попадете на страницу заправки. Если в емкости для смазки не
хватает смазочного материала, появится сообщение "В баке не хватает смазочного материала, пожалуйста,
вовремя добавляйте смазочное масло". Если в резервуаре для смазки есть смазочный материал, появится
сообщение "После нажатия кнопки ОК резервуар для смазки автоматически смажет беговое полотно".
Нажмите кнопку ОК, резервуар для смазки автоматически смажет беговое полотно в течение 20 секунд, а
заводской пробег (раздел "Производитель 2") будет сброшен до установленного значения.

Настройка Bluetooth

Подключение консоль к другим устройствам: включите Bluetooth, система автоматически выполнит поиск
близлежащих динамиков, гарнитур и других устройств. Во вкладке "Устройства" отображаются совпадающие
устройства Bluetooth (включая те, которые не могут быть найдены снова). Вы можете нажать на
подключаемое устройство Bluetooth в разделе "Устройства/Доступно для подключения". Воспроизведите
музыку после успешного подключения; чтобы отключиться, нажмите кнопку РАЗЪЕДИНИТЬ. Нажмите кнопку

ОТМЕНИТЬ СОЕДИНЕНИЕ, и неподключенное устройство Bluetooth будет находиться в столбце
доступных устройств. В столбце "Доступные устройства" отображаются просканированные, но не
сопряженные устройства Bluetooth.

Подключение других устройства к консоли: на консоли войдите в интерфейс Bluetooth, включите Bluetooth,
включите Bluetooth на мобильном телефоне Android/IOS или на других устройствах, найдите и щелкните на
устройство, название которого "BT-Speaker"; после этого консоль и устройство Android/IOS запросят
подключение по Bluetooth, нажмите "Подключить" для соединения. После успешного подключения на
консоли можно воспроизводить музыку с таких устройств, как мобильные телефоны Android/iOS. Нажмите на

, чтобы выйти из текущего интерфейса.



3.2.27 Подключение по Bluetooth

Настройка сети

Включите Wi-Fi, система автоматически просканирует близлежащие Wi-Fi, нажмите название Wi-Fi, к
которому Вы хотите подключиться, введите пароль Wi-Fi, система подключится с параметрами, введенными
пользователем, если подключение выполнено успешно; далее нажмите клавишу НАЗАД, чтобы вернуться к
настройкам страницы, или нажмите кнопку ДОМОЙ, чтобы вернуться на главный экран, в противном случае
будет отображаться только то, что сеть была сохранена, но не подключена, подробности смотрите на
рисунке 3.4.1.

3.4.1 Настройка блокировки (требуется пароль)



Введите пароль клиента [по умолчанию 0000] или пароль технического специалиста [изменен на 1234],
чтобы настроить блокировку. Нажмите СБРОС, чтобы установить блокировку расстояния/времени и
отображать оставшееся расстояние /время. Показано на рисунке 3.2.26:

3.2.26 Настройка функции блокировки РАССТОЯНИЯ/ВРЕМЕНИ

Установка пароля
Введите пароль клиента [по умолчанию 0000] или пароль технического специалиста [изменен на 1234],
нажмите СБРОС, после этого Вы можете установить свой пароль клиента, как показано на рис. 3.2.29.

3.2.29 Установка пароля

3.3 – Технический режим

Технический режим включает в себя информацию и настройку системных параметров, которые не нужны
обычным пользователям и которые соответственно размещены в разделах "Производитель
1"/"Производитель 2". Нажмите и удерживайте значок в нижней части центральной панели ДС более 10
секунд или щелкните 10 раз в течение 5 секунд, чтобы автоматически переключиться в технический режим,
как показано на рисунке 3.3.1:



3.3.1 Страница функций технического режима

3.3.1 Страница функций технического режима
Нажатие клавиши ДОМОЙ в правом нижнем углу сохранит все измененные настройки (за исключением
параметров калибровки) и немедленно вернет к ДС. Технический режим включает в себя 4 основные
категории: настройка системы, калибровка системы, системная информация и обновление системы. В
таблице 3.3.1 подробно описаны функции в каждой категории.

Таблица 3.3.1 Описание функции технического режима

Категория Функции Инструкция Примечание

Настройка
системы

Спящий режим Включение/выключение
спящего режима

● Если в течение пяти
минут на ДС не будет
производиться никаких
действий, консоль
перейдет в ложный
спящий режим.

● Чтобы разбудить
систему, щелкните по
экрану, воспользуйтесь
ключом безопасности
или нажмите
физическую кнопку.

● По умолчанию:
ВКЛЮЧЕНО

Отключение наклона
● Выньте ключ

безопасности, затем
вставьте его обратно,
наклон не вернется к
нулевому значению при
включении питания.
Зайдите на страницу
ТРЕНИРОВКИ, наклон
вернется к нулевому
значению.

● ПАУЗА/СТОП для
отключения наклона.
Нажмите ПУСК во время
паузы, тренировка
продолжиться с нулевым
наклоном.

● По умолчанию:
ВЫКЛЮЧЕНО

(отключаемая опция)



Звуковой сигнал Режимы звукового сигнала:
ВКЛ./ ВЫКЛ.

● Это относится к
звуковому сигналу,
сопровождающему
нажатие виртуальных
клавиш, а не
физических кнопок

● По умолчанию:
ВКЛЮЧЕНО

Смазочные материалы Настройка режима смазки
● отображается

оставшееся расстояние
до следующей смазки

● По умолчанию: 300 км
● Диапазон: 0~6000

Сброс
Сброс оставшегося
значения смазки и возврат к
установленному значению

Сенсорный тест Сенсорный тест:
ВКЛ./ВЫКЛ.

● Когда сенсорный тест
включен, появляется
сенсорный прицел

● По умолчанию:
ВЫКЛЮЧЕНО

Сброс системы Функция возврата к
настройкам по умолчанию

● Нажмите кнопку
СБРОСА, чтобы
перейти к
восстановлению
системы, то есть
восстановить настройки
по умолчанию

Калибровка
системы

Единицы измерения Система измерения
● Метрическая или

английская
● По умолчанию:

метрическая
Значение
коэффициента
скорости

Значение коэффициента
скорости

См. в таблице 3.3.2

Максимальная
скорость

Максимальная скорость

Минимальная скорость Минимальная скорость

Максимальный наклон Максимальный наклон

Запуск калибровки Запуск калибровки после
нажатия клавиши

Сообщения калибровки Сообщение в процессе
калибровки

Системные
сообщения

Общее время Общее затраченное время
Общее расстояние Общее пройденное

расстояние
Версия ПО Версия приложения, не

может быть изменена
Версия комплекта для
разработки
программного
обеспечения

Версия комплекта для
разработки программного
обеспечения, не может быть
изменена

Версия жесткого диска Версия жесткого диска не
может быть изменена



Версия контроллера Версия контроллера не
может быть изменена

Сброс Сброс общего
времени/общего расстояние

Обновление
системы

Обновление ПО Измените название
программы на
AC00551-56T-02.apk и
скопируйте ее на
USB-носитель, вставьте
носитель в USB-порт беговой
дорожки и войдите в раздел
2 технического режима для
обновления.

Обновление логотипа Чтобы изменить имя файла
на logo.png, нажмите на него,
начнется поиск и
автоматическое обновление
с USB-носителя.

Калибровка системы

Вы не можете выйти из технического режима непосредственно во время калибровки, система автоматически
выйдет из этого режима после завершения калибровки. Примечания: После нажатия кнопки "Начать
калибровку" параметры калибровки сохраняются. В противном случае система сохранит последнее
значение калибровки и не будет пересматривать его, см. рисунок 3.3.1:

3.3.1 Режим калибровки

Информация или
элементы настройки Инструкция Примечание

Максимальная
скорость [Настройка]

● Установка максимального значения для
скорости.

● Если входное значение выходит за рамки
диапазона, оно автоматически устанавливается
на верхнее или нижнее предельное значение.

● Единицы измерения:
км/ч, мили/ч

● Диапазон значений:
Макс. [27] Мин. [18] /
Макс. [16.8] Мин. [11]

● По умолчанию: 25/15.6



Минимальная скорость
[Настройка]

● Установка минимального значения скорости.
● Если входное значение выходит за рамки

диапазона, оно автоматически устанавливается
на верхнее или нижнее предельное значение.

● Единицы измерения:
км/ч, мили/ч

● Диапазон значений:
Макс. [2.0]Мин. [0.5] /
Макс. [1.2] Мин. [0.3]
● По умолчанию: 1.0/0.6

Максимальный наклон ● Установка максимального значения наклона.
● Если входное значение выходит за рамки

диапазона, оно автоматически устанавливается
на верхнее или нижнее предельное значение.

● Единица измерения: %
● Диапазон значений:

Макс. [20] / Мин. [10]
● По умолчанию: 15

Значение
коэффициента
скорости

● Ввод с помощью программной клавиатуры
● Если входное значение выходит за рамки

диапазона, оно автоматически устанавливается
на верхнее или нижнее предельное значение.

● Диапазон значений:
Макс. [200.0] / Мин. [10.0]
● По умолчанию: 53.0

Начать
калибровку

● Нажмите, чтобы начать калибровку, и ожидайте,
после завершения калибровки экран
переключится на ДС.

● В процессе калибровки отображается значение
наклона в реальном времени.

Таблица 3.3.2 Функция калибровки в техническом режиме

Функция СМАЗКИ

Выберите значение справа от пункта СМАЗКА, здесь может ввести пробег для подсказки о смазке, как
показано на рисунке 3.3.2: когда пробег достигнет этого значения, Вы вернетесь на домашнюю страницу.
Смазочный насос автоматически заправляется в течение 20 секунд после остановки бегового полотна. Когда
в следующий раз пробег после последней заправки достигнет установленного значения, включая
предыдущее значение, тренажер автоматически заправится в течение 20 секунд после возврата на
домашнюю страницу (сообщение отображаться не будет).

Например: установите пробег дозаправки на 150 км, когда после окончания тренировки пробег достигнет 160
км, тренажер автоматически будет заправляться в течение 20 секунд после возвращения на домашнюю
страницу, и также автоматически будет заправляться в течение 20 секунд, когда следующая тренировка
закончится, а пробег достигнет 140 км и Вы вернетесь на домашнюю страницу.

Функция обновления программного обеспечения

После нажатия кнопки "Обновить ПО" на экране появится страница со списком файлов, а затем начнется
процесс обновления. Эта страница является стандартной, предоставляемой системой Android, и не может
быть настроена индивидуально. После завершения процесса обновления система автоматически
перезагрузится и вернется к ДС. Обратите внимание, что подача питания не должна прерываться во время
процесса обновления, в противном случае система может выйти из строя и перестать функционировать
должным образом.



3.3.3 Обновление программного обеспечения

Функция обновления логотипа

Левая сторона - это текущий логотип системы. После вставки USB-носителя с файлом logo.png система
автоматически выполнит поиск по имени файла с логотипом, справа отобразится файл с логотипом, который
был найден на USB-носителе. Для обновления нажмите ОБНОВИТЬ ЛОГОТИП.

Таблица 3.3.4 Обновление логотипа

3.4 – Окно с сообщением об ошибке

Системные сообщения об ошибках отображаются в разных окнах, некоторые описывают ошибки в виде
текстовых сообщений, а некоторые отображаются с определенными кодами (например: E01H/E02H и т.д.),
см. рис. 3.4.1. Полный список кодов ошибок приведен в таблице 3.4.1.



3.4.1 Окно сообщения об ошибке
Существуют различные методы обработки и устранения различных типов сообщений об ошибках, см.
таблицу 3.4.1.

3.4.1 Сводная таблица методов обработки сообщений об ошибке
Сообщение об ошибке Описание решения
АВАРИЙНАЯ ОСТАНОВКА ● После извлечения ключа безопасности система автоматически

вернется в режим на ДС, а экран будет выглядеть так, как
показано на рисунке 3.4.1

КОНСОЛЬ ЗАБЛОКИРОВАНА ● Эта категория касается параметров: ВРЕМЯ /РАССТОЯНИЕ. Когда
какой-либо элемент достигает значения блокировки, он может
быть автоматически разблокирован и пересчитан заново только
после ввода пароля.

● Это сообщение появляется только, когда Вы заходите на
домашнюю страницу, то есть каждый раз, когда Вы заходите на
ДС, Вы должны проверять, достигло ли ВРЕМЯ / РАССТОЯНИЕ
верхнего предела

НЕВЕРНЫЙ ПАРОЛЬ ● Это сигнал о неправильном пароле для входа в систему при
установке блокировки



В резервуаре для смазки
закончился смазочный
материал, пожалуйста,
своевременно пополняйте его

● Когда нужный для смазки пробег будет достигнут или Вы вручную
нажмете на значок дозаправки в интерфейсе настройки, программа
сначала определит, есть ли в насосе материал для смазки. Когда
система обнаружит, что в смазочном насосе не хватает смазочного
материала, она попросит пользователя заправить смазочный насос.

● Это сообщение возникает только, когда Вы заходите на домашнюю
страницу, то есть каждый раз, когда Вы заходите на ДС, Вы должны
проверить, хватает ли в смазочном насосе смазочного материала.

После нажатия кнопки
подтверждения резервуар для
смазки автоматически смажет
беговое полотно

● Это всплывающее окно появляется, когда Вы вручную нажимаете на
значок смазки в интерфейсе настройки, подсказывая пользователю,
нужно ли смазочному насосу автоматически смазывать беговое
полотно.

◆ Нажмите кнопку ОК, смазочный насос автоматически смажет
беговое полотно в течение 20 секунд, а при следующем нажатии
вручную на значок смазки в интерфейсе настройки снова появится
сообщение об ошибке.

◆Нажмите кнопку ОТМЕНА, и сообщение исчезнет.
E5 ● Это ошибка наклона, которая возникает в режиме тренировки. В это

время на экране появится запрос с красной строкой наклона.
Наклон невозможно контролировать, но тренажер может
продолжать движение.

Другое ● За исключением вышеуказанных сообщений, другие сообщения об
ошибке нельзя удалить вручную, только выключить питание,
устранить ошибку и снова включить питание.

4 Приложение 1. Таблица соответствия скорости/наклона для каждого режима

Коды для следующих программ: [1] - ЦЕЛЕВАЯ, [2] - БЫСТРЫЙ ЗАПУСК, [3] - КОНТРОЛЬ ЧСС, [4] -
ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКАЯ.

Таблица 4.1.1 - метрическая система, а таблица 4.1.2 - английская) (S - строка скорости, I - строка наклона,
LS - минимальная скорость системы)

4.1.1 Таблица соответствия скорости/наклона (метрическая/английская системы мер)

S 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

/I 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1

S
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS

I
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2

S
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS

I
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3

S
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS

I
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4

S
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS
L LS L L L L LS LS LS L L L LS LS LS

I
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



5 Приложение 2 Таблица кодов ошибок

5.1.1 Таблица кодов ошибок

Код
ошибки

Код ошибки Описание ошибки Решение

E01H LE1 Отключение из-за
низкого напряжения
во время работы

1. Через 1 минуту после сбоя питания перезапустите блок
питания.
2. Проверьте, не ослаблено ли соединение вилки питания,
розетки и выключателя.
3. Проверьте, не слишком ли низкое напряжение
источника питания. 4. Пожалуйста, свяжитесь со службой
поддержки, если невозможно восстановить напряжение до
нормального состояния.

E02H ntCF Неисправный датчик
температуры

1. Через 1 минуту после сбоя питания перезапустите блок
питания.
2. Проверьте, не ослаблено ли штекерное соединение на
инверторе.
3. Если Вы не можете решить эту проблему, пожалуйста,
обратитесь в службу поддержки клиентов для получения
технического обслуживания

E04H OC Перегрузка по току
на выходе

1. Через 5 минуту после сбоя питания перезапустите блок
питания.
2. Проверьте, есть ли перегрузка.
3. Проверьте, нужно ли смазать беговое полотно, сильно
ли оно изношено и есть ли неисправность в механизме
подачи (вал и пр.).
4. Пожалуйста, обратитесь в службу поддержки клиентов,
если не получается вернуть нормальное напряжение

E06H OE Высокое
напряжение
инвентора

1. Убедитесь, что напряжение в источнике питания
нормальное.
2. Через 1 минуту после сбоя питания перезапустите блок
питания.
3. Если не получается вернуть нормальное напряжение,
пожалуйста обратитесь в службу поддержки

E08H GF Нештатная
остановка

1. Через 1 минуту после сбоя питания перезапустите блок
питания.
2. Убедитесь, что двигатель и его провода хорошо
изолированы.
3. Убедитесь, что нагрузка находится в пределах
расчетного диапазона; проверьте, нужно ли смазать
беговое полотно, сильно ли оно изношено и есть ли
неисправность в механизме подачи (вал и пр.)
4. Пожалуйста, обратитесь в службу поддержки клиентов,
если не получается вернуть нормальное напряжение

E09H OH Перегрев инвертора 1. Улучшите вентиляцию помещения и очистите
теплоотвод инвертора.
2. Верните инвертор на завод для замены охлаждающего
вентилятора (вентилятор включается, когда температура
инвертора достигает 50 градусов).
3. Пожалуйста, обратитесь в службу поддержки клиентов,
если не получается вернуть нормальное напряжение



E0AH OL Перегрузка
двигателя

1. Убедитесь, что нагрузка находится в пределах расчетного
диапазона.
2. Проверьте, нужно ли смазать беговое полотно, сильно ли
оно изношено, нуждается ли в замене и есть ли
неисправность в механизме подачи (вал и пр.)

E0BH OL1 Перегрузка
инвертора

1. Проверьте, не слишком ли велика нагрузка.
2. Проверьте, нужно ли смазать беговое полотно, сильно ли
оно изношено, нуждается ли в замене и есть ли
неисправность в механизме подачи (вал и пр.)

E0CH OLO Перегрузка
системы

Эта функция по умолчанию закрыта в системе (F-040=0)

E0DH LF Обнаружение
отключения
двигателя

1. Проверьте, не ослаблены ли разъемы и соединительный
провод между двигателем и инвертором.
2. Двигатель не подключен

E0EH dbuP Перегрузка
тормозного
кристалла
инвертора

1. Через 2 минуты после отключения питания снова включите
его. Если не получается запустить блок питания, замените
инвертор

E21H PrEr Сбой программы 1. Через 2 минуты после отключения питания снова включите
его. Если не получается запустить блок питания, замените
инвертор

E22H EER Сбой контроллера 1. Через 2 минуты после отключения питания снова включите
его. Если не получается запустить блок питания, замените
инвертор

E23H LE Низкое
напряжение

1. Убедитесь, что входное напряжение инвертора в норме
2. Проверьте, не выдернута ли вилка из розетки

E26H drvF Неправильная
настройка
драйвера

1. После отключения питания снова его включите и
выполните сброс настроек

E27H LP Низкое входное
напряжение

1. Убедитесь, что входное напряжение инвертора в норме

E28H HP Высокое входное
напряжение

1. Убедитесь, что входное напряжение инвертора в норме

E29H Ht Высокая
температура
дисплея

Эта функция по умолчанию закрыта в системе (F-070=0)

E5 Сбой регулировки
наклона

1. Проверьте, хорошо ли подсоединен провод наклона. 2.
Подключите его и отрегулируйте наклон заново.
3. Слегка прикоснитесь рукой к двигателю наклона, чтобы
проверить, насколько он горячий.
Если он слишком горячий, не регулируйте наклон и не
выключайте питание в течение 5 минут. После того, как
температура вернется к нормальной, снова включите
питание.

Ошибка
калибровки

Ошибка в
калибровке
наклона

1. Проверьте, хорошо ли подсоединен провод наклона. 2.
Подключите его и откалибруйте наклон заново.

Аварийная
остановка

ESP
Неисправность
ключа
безопасности

1. Проверьте, плавно ли переключается ключ безопасности.
2. Проверьте, не ослаблен ли соединительный провод ключа
безопасности.
3. Проверьте, не сломан ли ключ безопасности. 4. Проверьте,
не повреждена ли консоль.
5. Проверьте, не ослаблен ли соединительный провод от
верхней консоли к инвертору



Ошибка
соединения
тренажера

Неправильное
соединение между
консолью и
контроллером

1. Проверьте, не ослаблен ли провод и не выпадает ли он из
консоли.
2. Проверьте, не ослаблен ли провод и не выпадает ли он из
контроллера.
3. Проверьте, есть ли хороший контакт между провода
консоли и контроллером.
4. Проверьте, не поврежден ли контроллер.
5. Проверьте, не повреждена ли консоль.
6. Через 2 секунды после отключения питания снова включите

его.
E50H Неправильное

соединение между
двигателем и
контроллером

1. Проверьте, не ослаблен ли провод между двигателем и
контроллером и не выпадает ли он.

2. Проверьте, не поврежден ли контроллер



Время Установленное время / 30 = время каждой секции

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

P1 
СК 2 2 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 5 5 3 3 2 2 4 4 5 5 5 6 5 6 3 3 3 3 

Н 1 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 5 5 3 3 4 2 3 4 2 2 3 3 

P2 
СК 2 2 5 5 4 4 6 4 6 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 6 6 8 7 8 6 2 2 3 3 

Н 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 1 1 

P3 
СК 2 2 5 5 4 4 5 4 5 4 2 2 3 3 2 2 2 2 4 4 5 5 5 6 5 6 3 3 3 3 

Н 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 5 5 3 3 4 2 3 4 2 2 3 3 

P4 
СК 3 3 6 6 7 7 5 8 5 9 6 6 4 4 3 3 4 4 2 2 6 6 8 6 3 2 6 6 2 2 

Н 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 6 6 2 2 2 2 3 3 4 4 6 6 2 3 7 9 5 5 2 2 

P5 
СК 3 3 6 6 7 7 5 8 6 7 6 6 4 4 3 3 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3 

Н 1 1 2 2 4 4 3 2 2 4 5 5 2 2 1 1 3 3 5 5 6 6 7 8 9 10 10 8 2 2 

P6 
СК 2 2 8 8 6 6 4 5 9 7 5 5 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 6 8 7 8 6 6 2 2 

Н 2 2 2 2 6 6 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 

P7 
СК 2 2 6 6 7 7 4 4 7 4 2 2 4 4 2 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 

Н 4 4 5 5 6 6 6 9 9 10 7 7 6 6 3 3 4 4 2 2 4 4 6 8 7 8 6 6 2 2 

P8 
СК 2 2 4 4 6 6 8 7 8 6 2 2 3 3 2 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 

Н 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 4 4 6 8 7 8 6 6 2 2 

P9 
СК 2 2 4 4 5 5 5 6 5 6 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 5 5 6 3 3 3 3 

Н 3 3 5 5 3 3 4 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 

P10 
СК 2 2 3 3 5 5 3 3 5 3 6 6 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 

Н 4 4 4 4 3 3 6 7 8 8 6 6 3 3 3 3 3 3 2 2 5 5 7 3 5 6 7 7 2 2 

P11 
СК 3 3 5 5 8 8 8 9 5 7 6 6 3 3 2 2 3 3 4 4 6 6 2 3 7 9 5 5 2 2 

Н 4 4 5 5 6 6 6 9 9 10 8 8 6 6 3 3 3 3 4 4 4 4 3 5 5 6 3 3 3 3 

P12 
СК 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 1 1 

Н 3 3 5 5 6 6 7 8 9 10 10 8 6 6 3 3 5 5 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 

P13 
СК 4 4 2 2 6 6 8 6 3 2 6 6 2 2 2 2 3 3 10 10 7 7 10 7 10 7 7 7 2 2 

Н 3 3 4 4 6 6 2 3 7 9 5 5 2 2 2 2 1 1 2 2 4 4 5 2 2 4 6 6 3 3 

P14 
СК 3 3 4 4 4 4 3 5 5 6 3 3 3 3 2 2 5 5 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 

Н 3 3 5 5 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 4 4 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 

P15 
СК 4 4 2 2 4 4 6 8 7 8 6 6 2 2 3 3 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 

Н 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 5 5 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 

P16 
СК 3 3 2 2 5 5 7 3 5 6 7 7 2 2 1 1 2 2 5 5 4 4 5 4 5 4 6 6 3 3 

Н 3 5 9 10 9 9 8 8 4 3 3 3 2 2 4 4 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 

P17 
СК 2 4 6 8 8 10 10 8 10 10 5 5 9 9 8 8 5 5 4 4 3 4 3 4 5 6 3 3 3 3 

Н 1 1 4 4 6 6 6 1 4 4 6 6 4 4 4 4 3 3 5 5 4 4 2 2 3 4 2 2 3 3 

P18 СК 3 5 10 10 7 7 8 10 8 10 10 10 7 7 5 5 7 7 10 10 9 9 8 8 4 3 3 3 2 2 



Н 1 1 4 4 4 4 6 1 4 4 6 6 8 8 4 4 5 5 10 10 8 8 10 8 10 10 5 5 2 1 

P19 
СК 3 3 7 7 5 5 7 6 10 7 3 3 10 10 5 5 4 4 6 6 7 7 5 8 6 7 6 6 3 1 

Н 1 1 2 2 4 4 5 1 2 2 4 4 3 3 3 3 1 1 3 3 4 4 3 2 2 4 5 5 2 2 

P20 
СК 3 3 10 10 7 7 10 7 10 7 7 7 7 7 3 3 4 4 6 6 7 7 5 8 6 7 6 6 3 3 

Н 1 1 2 2 4 4 5 2 2 4 6 6 3 3 2 2 1 1 3 3 4 4 3 2 2 4 5 5 2 2 

P21 
СК 3 3 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 5 5 3 3 2 2 8 8 6 6 5 5 6 7 5 5 4 1 

Н 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 5 5 5 5 4 4 6 6 2 3 4 2 2 2 2 2 

P22 
СК 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 2 2 4 4 2 2 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

Н 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 3 3 5 5 4 4 3 4 3 4 5 6 3 3 3 3 

P23 
СК 2 2 5 5 4 4 5 4 5 4 6 6 3 3 2 2 3 3 5 5 8 8 8 9 5 7 5 6 4 2 

Н 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 1 5 5 6 5 6 5 6 9 9 10 10 8 6 3 

P24 
СК 3 3 6 6 5 7 5 8 5 9 6 6 4 4 3 3 2 2 8 8 6 6 5 5 6 7 5 5 4 4 

Н 1 1 2 2 3 3 3 2 2 4 6 6 2 2 1 1 5 5 4 4 6 6 2 3 4 2 2 2 2 2 

P25 
СК 4 4 6 6 7 7 5 8 6 7 6 6 5 5 3 3 4 4 2 2 5 6 8 7 8 6 5 4 3 3 

Н 1 1 3 3 4 4 3 2 2 4 5 5 2 2 1 1 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

P26 
СК 2 2 8 8 6 6 5 5 6 7 5 5 4 4 3 3 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3 

Н 1 1 4 4 6 6 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 5 5 6 6 7 8 9 10 10 8 6 2 

P27 
СК 2 2 6 6 7 7 4 4 7 4 3 3 4 4 2 2 4 4 5 5 6 6 6 9 9 10 8 8 6 3 

Н 4 4 5 5 6 6 7 9 9 10 10 10 6 6 3 3 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3 

P28 
СК 4 4 2 2 5 6 8 7 8 6 5 4 3 3 2 2 5 5 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 

Н 3 3 5 5 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 5 5 4 4 2 4 2 4 2 2 1 1 

P29 
СК 2 5 6 6 3 4 3 4 5 6 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 5 5 3 3 

Н 3 3 5 5 4 4 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 1 1 

P30 
СК 3 5 3 3 5 5 4 4 5 3 6 6 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 2 1 

Н 4 4 1 1 3 3 6 7 8 8 7 7 3 3 3 3 5 5 3 3 4 4 4 3 4 2 5 5 2 2 

P31 
СК 3 3 5 5 8 8 8 9 5 7 5 6 4 4 2 2 4 4 5 5 6 6 6 9 9 10 8 8 6 3 

Н 1 3 6 5 6 5 6 9 9 10 10 10 8 6 4 3 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3 

P32 
СК 2 4 5 4 5 5 6 8 6 4 3 2 3 3 4 4 3 3 10 10 7 7 10 7 10 7 7 7 3 3 

Н 3 3 5 5 6 6 7 8 9 10 10 10 7 6 3 3 1 1 2 2 4 4 5 2 2 4 6 6 3 3 

6 Приложение 3. Таблица соответствия скорости / наклона в ПРОГРАММЕ

6.1.1 Таблица соответствия скорости / наклона (метрическая система)

7 Процесс подключения приложения Sport Show

7.1 Зарегистрируйтесь и войдите в приложение Sports Show на мобильном телефоне, откройте в
приложении список устройств и выполните поиск электронных часов, выберите правильное название
Bluetooth устройства для подключения, после успешного подключения Вы можете управлять электронными
часами через приложение.

7. 2 Электронные часы можно подключить по Bluetooth только на домашней странице, перейти к тренировке
можно только через режим быстрого запуска. Управлять скоростью и наклоном можно как с помощью
электронных часов, так и через приложение.



ПАМЯТКА К УПРАЖНЕНИЯМ

1. Разминка

Этот этап помогает крови циркулировать чтобы мышцы работали должным образом. Это также
уменьшит риск судорог и мышечных травм. Желательно сделать несколько упражнений на
растяжку, как показано ниже. Удерживайте тело в положении в течении 30 секунд, не прилагайте
слишком большие усилия, не делайте резких движений во время растяжки, если почувствуете
боль, ПРЕКРАТИТЕ упражнение.

2. Этап тренировки

Это этап, на котором Вы прикладываете усилия. После регулярных тренировок мышцы Ваших ног
станут сильнее. Очень важно поддерживать постоянный темп во время тренировки. Во время
правильной тренировки Ваш пульс должен находиться в пределах допустимого диапазона, как
показано на графике ниже.

ПУЛЬС

МАКСИМАЛЬНЫЙ

ЗАМИНКА

ДОПУСТИМЫЙ 
ДИАПАЗОН

ВОЗРАСТ

Этот этап должен длиться минимум 12 минут, хотя многие люди начинают с 15 - 20 минут.

3. Заминка

Этот этап необходим для того, чтобы сердечно-сосудистая система и мышцы пришли в себя. 
Выполняйте те же упражнения, что и во время разминки, но с меньшим темпом, 
продолжительность этого этапа примерно 5 минут. Снова выполните упражнения на растяжку, но 
помните о том, что не нужно прилагать усилия либо делать резкие движения.

Когда уровень Вашей физической подготовке станет выше, возможно, Вам придется 
тренироваться дольше и интенсивнее. Рекомендуется тренироваться минимум три раза в неделю, 
и по возможности равномерно распределять тренировки в течение всей недели.

Чтобы держать мышцы в тонусе на беговой дорожке, Вам необходимо установить достаточно 
высокое сопротивление. Это увеличит нагрузку на мышцы ног, но, возможно, Вы не сможете 
тренироваться по времени столько, сколько захотите. Если Вы хотите улучшить свою физическую 
форму, то Вам понадобится изменить программу тренировок. Вы должны тренироваться как 
обычно на этапах разминки и заминки, но ближе к концу этапа тренировки необходимо увеличить 
нагрузку, чтобы Ваши ноги работали активнее, чем обычно. Возможно, Вам понадобится снизить 
скорость, чтобы удержать свой пульс в допустимом диапазоне.

Важным фактором является то, сколько усилий Вы прикладываете. Чем активнее и дольше Вы 
тренируетесь, тем больше калорий Вы сжигаете. По сути, это то же самое, как если бы Вы 
тренировались, чтобы улучшить свою физическую форму, разница лишь в цели.



РИС. B РИС. A 

ОБСЛУЖИВАНИЕ
РЕГУЛИРОВКА ПОЛОЖЕНИЯ И НАТЯЖЕНИЯ БЕГОВОГО

ПОЛОТНА

НЕ НАТЯГИВАЙТЕ полотно СЛИШКОМ СИЛЬНО. Это может привести к снижению
производительности двигателя и чрезмерному износу роликов.
РЕГУЛИРОВКА ПОЛОЖЕНИЯ БЕГОВОГО ПОЛОТНА:

● Установите беговую дорожку на ровную поверхность.

● Запустить беговую дорожку с примерной скоростью 3.5 мили/ч.

● Если беговое полотно смещается вправо, подкрутите правый регулировочный болт медленно вращая
его по часовой стрелке, обращая при этом внимание на изменение положения бегового полотна,
крутите до тех пор, пока полотно не будет расположено по центру. (Внимание: между беговым
полотном и правым/левым краем должно быть небольшое расстояние. Расстояние не должно
превышать 5 мм.)

● Если беговое полотно смещается влево, подкрутите левый регулировочный болт медленно вращая
его по часовой стрелке, обращая при этом внимание на изменение положения бегового полотна,
крутите до тех пор, пока полотно не будет расположено по центру. (Внимание: между беговым
полотном и правым/левым краем должно быть небольшое расстояние. Расстояние не должно
превышать 5 мм.)

Рисунок А. Если полотно сместилось вправо Рисунок В. Если полотно сместилось влево

НАТЯЖЕНИЕ БЕГОВОГО ПОЛОТНА

Если во время тренировки Вы чувствуете, что беговое полотно скользит, это означает, что натяжение 
слишком сильное.
В большинстве случаев беговое полотно может растянуться после использования, что тоже является 
причиной скольжения. Процедура регулировки натяжения стандартная и простая. Чтобы устранить это 
проскальзывание, затяните оба болта заднего вала с помощью универсального гаечного ключа 
соответствующего размера, повернув его на 1/4 ОБОРОТА вправо, как показано на рисунке. Снова 
проверьте, не скользит ли беговая дорожка.
Если необходимо, повторите процедуру, но НИКОГДА НЕ ПОВОРАЧИВАЙТЕ болты более чем на 
1/4 оборота за раз. Натяжение полотна является правильным, если беговое полотно находится на 
расстоянии 50 - 75 мм от платформы.
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ВНИМАНИЕ! ПЕРЕД ТЕМ, КАК ПОЧИСТИТЬ ИЛИ СМАЗАТЬ БЕГОВУЮ ДОРОЖКУ,
ОТКЛЮЧИТЕ ЕЕ ОТ СЕТИ.

ЧИСТКА

Общая чистка тренажера значительно продлит время его эксплуатации. Содержите беговую дорожку в
чистоте, регулярно очищая ее. Обязательно очищайте открытую часть платформы с обеих сторон
беговой дорожки, а также боковые направляющие. Это уменьшает накопление инородного материала
под движущимся беговым полотном.

Верхнюю часть бегового полотна можно протирать влажной тканью, смоченной в мыльном растворе.
Следите за тем, чтобы жидкость не попала внутрь или под полотно. Предупреждение! Всегда
отсоединяйте беговую дорожку от источника питания перед тем, как снять крышку двигателя.
Не реже одного раза в год снимайте крышку двигателя и пылесосьте под крышкой.

СМАЗКА БЕГОВОГО ПОЛОТНА И ПЛАТФОРМЫ

Эта беговая дорожка оснащена предварительно смазанной, не требующей частого
обслуживания платформой. Трение полотна/платформы играет важную роль в
функционировании и сроке службы Вашей беговой дорожки, поэтому требует периодической
смазки. Мы рекомендуем периодически осматривать платформу.

Мы рекомендуем смазывать платформу в соответствии со следующим расписанием:

 Слабая нагрузка (менее 3 часов в неделю) один раз в год

 Средняя нагрузка (3-5 часов в неделю) каждые шесть месяцев

 Сильная нагрузка (более 5 часов в неделю) каждые три месяца

Беговое полотно

Платформа



СХЕМА СБОРКИ



СПИСОК ДЕТАЛЕЙ
№ Описание Кол-во № Описание Кол-во
1 Основная рама 1 51 Винт с внутренним шестигранником M10*55 1

2L/R Стойка 1 пара 52 Винт с крестообраз. шлицем и цилиндр.
скругленной головкой M6*15 2

3 Рама компьютера 1 53 Винт с крестообраз. шлицем и цилиндр.
скругленной головкой M6*20 4

4 Удерживающая панель 1 54 Винт с буртиком и крестообр. шлицем M5*8 10

5 Наклонная рама 1 55 Винт с буртиком и крестообр. шлицем M5*16 12
6 Фиксатор беговой платформа 2 56 Кромочная прокладка 10

7 Соединительная трубка 1 57 Винт с буртиком и крестообр. шлицем M4*15 6

8 Основание провода
заземления 1 58 Винт с буртиком и крестообразным шлицем

M4*8 6

9 Передний вал 1 59 Крепление пластиковой окантовки 10

10 Контактный датчик 4 60 Винт с потайной головкой и крестообразным
шлицем M3*15

2

11 Задний вал 1 61 Саморез с крестообраз. шлицем ST4.0*12 17

12 Фиксирующая решетка 2 62 Саморез с крестообразным шлицем и
скругленной головкой ST4.0*12 88

13 Регулирующая ножка 2 63 Саморез с крестообразным шлицем и
скругленной головкой ST2.9*9.5 2

14 Колесо ПУ 2 64
Саморез с крестообразным шлицем и
скругленной головкой ST2.9*6 6

15 Распорное кольцо
подшипника

4 65 Саморез с крестообразным шлицем и
скругленной головкой ST4*55 4

16L/R Металлический лист 1 пара 66 Саморез с потайной головкой и
крестообразным шлицем ST4*16

24

17 Подшипник 4 67
Саморез с плоской головкой и внутренним
шестигранником ST6*16 16

18 Крышка двигателя 1 68 Гайка с нейлоновой вставкой M10 8
19 Передняя крышка 1 69 Гайка с нейлоновой вставкой M6 4

20L/R Боковая крышка 1 пара 70 Шестигранная гайка M20*2.5 2

21L/R Окантовка 1 пара 71 Шестигранная гайка M3 2

22 Торцевая крышка 1 72 Зубчатая стопорная шайба Φ 10*1.2 23
23 Верхняя крышка компьютера 1 73 Стандартная шайба Φ 12*2.5 8
24 Нижняя крышка компьютера 1 74 Стандартная шайба Φ 10*2.0 8

25L/R Рукоятки из пеноматериала 1 пара 75 Стандартная шайба Φ 8*1.6 6

26 Клавиша СТОП 1 76 Стандартная шайба Φ 6*1.6 4

27 Гнездо для ключа
безопасности 1 77 Стандартная пружинная шайба Φ 12*3.1 8

28 Ключ безопасности 1 78 Стандартная пружинная шайба Φ 10*2.1 4



29L/R Крышка стойки 1 пара 79 Стандартная пружинная шайба Φ 8*2.1 6

30 Нижняя крышка компьютера 1 80 Стандартная пружинная шайба Φ 6*1.6 4
31 Панель компьютера 1 81 Стандартная пружинная шайба Φ5 2

32
Соединительная крышка
консоли 1 82 Коммутатор 1

33 Силиконовая подушка 2 83 Горячая клавиша 2
34 Беговая платформа 1 84 Верхний провод компьютера 1
35 Беговое полотно 1 85 Соединяющий провод консоли 1
36 Фиксаторы платформы 4 86 Нижний провод компьютера 1
37 Ремень 1 87 Двигатель переменного тока (АС) 1

38L/R Нескользящая подложка 1 пара 88 Мотор регулировки наклона 1
39 Амортизатор 2 89 Бензиновый насос 1
40 Колпачок 2 90 Провод питания 1

41
Болт с внутренним
шестигранником M12*35 8 91 Переключатель 1

42 Болт с шестигранной
головкой M10*70 2 92 Предохранитель от перегрузки 1

43 Болт с шестигранной
головкой M10*55 5 93 Розетка 1

44 Нажимная пружина 2 94 Инвертор 1

45 Болт с шестигранной
головкой M8*40 1 95 Разъем для MP3/наушников (опция) 1

46
Болт с внутренним
шестигранником M10*20 16 96 Аудиокабель (опция) 1

47
Болт с внутренним
шестигранником M8*15 1 97 Динамик (по желанию) 2

48
Болт с внутренним
шестигранником M8*20 6 98 Индуктор (опция) 1

49
Болт с внутренним
шестигранником M10*115 1 99 Фильтр (опция) 1

50
Винт с внутренним
шестигранником M10*75 2 100 USB-разъем (опция) 1
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