
руководство пользователя
Массажная накидка Шиацу Gеnаu  саrе



Благодарим вас 3а покупку!
 

Благодарим вас за приобретение массажера Genau. 
Данная накидка позволяет выполнять разнообразные 
стили массажа Шиацу. Глубокий 2D/3D массаж шиацу 

сочетает в себе роликовый массаж спины 
с регулируемой высотой массажных головок 

в соответствии с потребностями вашего тела, а также 
успокаивающую тепловую терапию, для обеспечения 

еще большего уровня комфорта, расслабления 
и проработки проблемных зон. Регулярное 

использование массажной накидки позволит уменьшить 
зажимы в мышцах, улучшить кровоток и общее 

самочувствие, а также позволит вам расслабиться 
и отдохнуть.
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Инструкции по технике бе3опасности

!нимание!
П(е)*е чем ,(и-./,и.0 1 и-,230425ани6 ма--а)н272 /-.(28-.5а, 5нима.е30н2 ,(2ч.и.е ин-.(/1ци6. 
:2;(ани.е ин-.(/1ци6 ,21а и-,2304/е.е ма--а)е(!

• Ма--а)н2е /-.(28-.52 -22.5е.-.5/е. ,(и4нанным 
.е;ниче-1им ,(инци,ам и н25е8шим ,(а5и3ам .е;ни-
1и бе42,а-н2-.и.

• Не м2чи.е, не ,(2.ы1а8.е б/3а51ами и3и *(/7ими 
2-.(ыми ,(е*ме.ами, ни127*а не -нима8.е че;23 
и4*е3иA.

• B.2. ,(е*ме. НC DEFGHIА. Не2б;2*им -.(27и8 на*-
42(, 127*а *анн2е /-.(28-.52 и-,2304/е.-A *е.0ми и3и 
36*0ми - 27(аниченными 524м2)н2-.Aми, не5(2327и-
че-1ими и3и ,-и;иче-1ими 2.132нениAми, на ни; и3и 
(A*2м - ними.

• Ни127*а не 2-.а53A8.е ,(иб2( бе4 ,(и-м2.(а, 127*а 
2н ,2*136чен 1 -е.и. 

• Л6б28 (ем2н. и4*е3иA м2)е. 5ы,23нA.0-A .23012 
а5.2(и425анным 15а3иLици(25анным ,е(-2на32м. 
Не,(а5и30н2е и-,230425ание и3и (ем2н. 3ицами, 
не (е12мен*25анными ,(2и452*и.е3ем не*2,/-.имы 

и4 -22б(а)ени8 бе42,а-н2-.и и ,(и52*A. 1 ,2.е(е 
7а(ан.ии.

• Ни127*а не ,(и1а-а8.е-0 1 5и31е ,и.аниA и *(/7им 
ме;аниче-1им *е.а3Aм м21(ыми (/1ами.

• D4бе7а8.е 12н.а1.а /-.(28-.5а - 52*28, 5ы-21ими .ем-
,е(а./(ами и ,(Aмыми -23нечными 3/чами.

• Не и-,2304/8.е ,25(е)*енные 1абе3и, 5и31и и3и не4а-
1(е,3енные (24е.1и.

• Ни127*а не 5136ча8.е ,2* 2*еA3ами, ,2-12301/ 5ен.и-
3Aци2нн2е 2.5е(-.ие м2)е. бы.0 4аб321и(25ан2.

• C-3и 5и31и и3и шн/(ы ,25(е)*ены, 2ни *23)ны бы.0 
4аменены ,(2и452*и.е3ем, ,(е*-.а5и.е3ем -е(5и-н28 
-3/)бы и3и 15а3иLици(25анным ,е(-2на32м.

• ! -3/чае неи-,(а5н2-.и неме*3енн2 2.136чи.е ма--
-а)е( 2. э3е1.(2-е.и.

• Не и-,2304/8.е, е-3и / 5а- е-.0 12)ные 4аб23е-
5аниA, 2.1(ы.ые (аны, 2,/;шие и3и 52-,а3енные 
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 /ча-.1и 12)и. П(и на3ичии *(/7и; 4аб23е5ани8 5 42не 
 и-,230425аниA ,(е*5а(и.е30н2 ,(212н-/30.и(/8.е-0 
- 5(ач2м.

• Не и-,2304/8.е э.2 /-.(28-.52 52 5(емA 52)*ениA.
• Не и-,2304/8.е 52 5(емA -на.
• Не и-,2304/8.е *3A *е.е8, 36*е8 - ин5а3и*н2-.06 и3и 
3иц, неч/5-.5и.е30ны; 1 .е,3/.

• :3иш12м *3и.е30н2е ,(именение м2)е. ,(и5е-.и 
1 2)27ам 12)и.

• N.2бы и4бе)а.0 ч(е4ме(н28 -.им/3Aции мышц 
и не(525, (е12мен*/ем2е 5(емA ма--а)а не *23)н2 
,(е5ыша.0 15 мин/. 4а 2*ин (а4.

• O. 36б272 ма--а)а, *а)е (/чн272, -3е*/е. 524*е(-
)а.0-A 52 5(емA бе(еменн2-.и и3и ,(и на3ичии 2*н28 

и3и не-12301и; и4 -3е*/6щи; )а32б 5 42не ма--а)а: 
не*а5ние .(а5мы, .(2мб2.иче-1ие 4аб23е5аниA, 5-е 
5и*ы 52-,а3ени8 и 2.е125, а .а1)е (а1. Пе(е* ,(25е-
*ением ма--а)а *3A 3ечениA не*2м27ани8 и б23е4не8 
(е12мен*/е.-A ,(212н-/30.и(25а.0-A - 5(ач2м.

• C-3и 5ы и-,2304/е.е э3е1.(иче-1ие ме*ицин-1ие 
/-.(28-.5а, на,(име(, 1а(*и2-.им/3A.2(ы, 2бA4а.е30-
н2 ,(212н-/30.и(/8.е-0 -2 -52им 5(ач2м, ,(е)*е чем 
,(и-./,а.0 1 ма--а)/.

• G,а1252чны8 ма.е(иа3 не -3е*/е. и-,230425а.0  
5 1аче-.5е и7(/ш1и. 
G.и3и4и(/8.е -(а4/ ,2-3е 5-1(ы.иA.

• Ма--а)е( не ,(е*на4начен *3A и-,230425аниA 5 ме*и-
цин-1и; це3A;.

!нимание!
Не-2б36*ение ,(и5е*енны; 5ыше ин-.(/1ци8 м2)е. -чи.а.0-A не,(а5и30ным и-,230425анием и4*е3иA 
и м2)е. ,(и5е-.и 1 -е(0е4ным .(а5мам и3и 2)27ам.
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описание коМпонентов изделия

Ма--а)наA на1и*1а *3A 73/б21272 ма--а)а шиац/ Genau iCare А*а,.е( 12 !
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пульт управления

Пи.ание

Ма--а) 5-е8 -,ины

!е(;нAA ча-.0 -,ины

Ни)нAA ча-.0 -,ины

П(2(аб2.1а 42ны -,ины ни)е

На7(е5

На,(а53ение ма--а)а шеи

Ма--а) шеи -ни4/ 55е(;

Ма--а) шеи -5е(;/ 5ни4

П(2(аб2.1а 42ны -,ины 5ыше

Ма--а) 42ны -,ины

!иб(ациA ,2*/ш1и -и*ен0A
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Oб24начение Ф/н1циA O,и-ание L/н1ции

 Пи.ание На)ми.е 1н2,1/ ,и.аниA, ч.2бы 5136чи.0/ 5ы136чи.0 на1и*1/.

 На7(е5 На)ми.е *3A 5136чениA/5ы136чениA L/н1ции на7(е5а шеи и -,ины.
:5е.2528 ин*и1а.2( б/*е. 5136ча.0-A/5ы136ча.0-A -22.5е.-.5енн2.

 На,(а53ение 
ма--а)а шеи

На)ми.е э./ 1н2,1/, ч.2бы 5136чи.0/и4мени.0 на,(а53ение 5(ащениA (23и125/
5ы136чи.0 ма--а).

Ма--а) шеи 
-ни4/ 55е(;; 
Ма--а) шеи 
-5е(;/ 5ни4

На)ми.е и /*е()и5а8.е 1н2,1/, ч.2бы ,е(еме-.и.0 (23и1и 55е(;/5ни4. O.,/-.и-
.е 1н2,1/, ч.2бы 2-.ан25и.0-A 5 .е1/щем ,232)ении. :5е.2528 ин*и1а.2( б/*е. 
 ми7а.0, е-3и (23и1и /)е *2-.и73и -ам28 5ы-2128 и3и ни4128 .2ч1и.

Ма--а) 5-е8 
-,ины

На)ми.е 1н2,1/, ч.2бы 5136чи.0/5ы136чи.0 ма--а) 5-е8 -,ины. 
:5е.2528 ин*и1а.2( б/*е. 5136ча.0-A/5ы136ча.0-A -22.5е.-.5енн2.

!е(;нAA 
и ни)нAA 
ча-.0 -,ины

На)ми.е 1н2,1/, ч.2бы 5136чи.0/5ы136чи.0 42на30ны8 ма--а) 5е(;не8/ни)не8 
ча-.и -,ины. :5е.2528 ин*и1а.2( б/*е. 5136ча.0-A/5ы136ча.0-A -22.5е.-.5енн2.

функции клавиШ
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Oб24начение Ф/н1циA O,и-ание L/н1ции

П(2(аб2.1а 
42ны -,ины 

На)ми.е 1н2,1/ 5ыб2(а 42ны       , ч.2бы 5136чи.0/5ы136чи.0 э./ L/н1ци6. Rа.ем 
на)ми.е и /*е()и5а8.е 1н2,1/ 55е(; и3и 5ни4, ч.2бы ,е(еме-.и.0 ма--а)ные 
(23и1и. O.,/-.и.е 1н2,1/       , ч.2бы 2-.ан25и.0 (23и1и 5 н/)н28 2б3а-.и. :5е.2-
5ые ин*и1а.2(ы ,(и э.2м ,27а-н/..

!иб(ациA 
,2*/ш1и 
-и*ен0A

На)ми.е 1н2,1/, ч.2бы ,е(е136ча.0-A ме)*/ (е)имами: ни41и8 (,2 /м23чани6) 
/ -(е*ни8 / 5ы-21и8 / 5ы136чен. :5е.2528 ин*и1а.2( б/*е. ми7а.0 ме*3енн2/бы-
-.(2/2-.а5а.0-A 5136ченным и3и 5ы136ча.0-A -22.5е.-.5енн2.

тайМер автоМатического выключения

Ма--а) а5.2ма.иче-1и ,(е1(а.и.-A че(е4 15 мин/.. 
 П2-3е 5ы136чениA (23и1и *3A ма--а)а шеи 2-.ан25A.-A 

5 .е1/щем ,232)ении. F23и1и *3A ма--а)а -,ины 5е(н/.-
-A 5 ни)нее ,232)ение.
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настройка и эксплуатация

• П(и1(е,и.е ма--а)е( 1 1(е-3/ э3а-.ичным (емнем 
и3и ,2ме-.и.е на *(/7/6 2,2(/.

• П2*136чи.е 1абе30 а*а,.е(а 1 -22.5е.-.5/6щем/ 
1абе36 на ,2*/ш1е.

• П2*136чи.е а*а,.е( 1 (24е.1е.

• G-.(28-.52 а5.2ма.иче-1и 5ы136чае.-A ,2 и-.ечении 15 мин/..
• Не /-.ана53и5а8.е и не и-,2304/8.е ма--а)е( 5 5анн28 12мна.е и3и *(/7и; 53а)ны;/-ы(ы; ,2мещениA;.
• Не и-,2304/8.е э.2 /-.(28-.52 52 5(емA 52)*ениA.
• S3A 5аше8 бе42,а-н2-.и ма--а)е( 2б2(/*25ан 4ащи.28 2. ,е(е7(е5а.
• П(и -и30н2м на,(A)ении и ч(е4ме(н2м *а53ении 5 м2.2(а; 5ы*е3Aе.-A .е,32. !2 и4бе)ание ,е(е7(е5а, 
м2.2( 5ы136чи.-A а5.2ма.иче-1и ,2-3е 15 мин/. (аб2.ы и -м2)е. -н25а 5136чи.0-A .23012 ,2-3е 5(емени, 
не2б;2*им272 на 2;3а)*ение м2.2(а.

• Tа1 )е (е12мен*/е.-A *а5а.0 .е3/ не12.2(2е 5(емA *3A 2.*ы;а ме)*/ ма--а)ными -еан-ами. 
N.2бы и4бе)а.0 -3иш12м -и30н272 на,(A)ениA мышц, мы (е12мен*/ем не ,(е5ыша.0 30-мин/.ны8 не,(е-
(ы5ны8 ма--а).

• !136чи.е /-.(28-.52 - ,2м2щ06 ,/30.а.
• Rа12нчи5, ,2ме-.и.е ,/30. 5 че;23 на б212528 -.2(2не 
,2*/ш1и.

• !ы .а1)е м2)е.е -мA7чи.0 *а53ение ма--а)а, ,232)и5 
ме)*/ -2б28 и /-.(28-.52м 2*еA32 и3и ,232.енце.
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уход и техническое обслуживание

• Не -.и(а8.е 5 -.и(а30н28 машине и не ,27(/)а8.е 
и4*е3ие и3и а*а,.е( 5 52*/.

• !-е7*а 5ы136ча8.е ,и.ание ,е(е* чи-.128 и 5ынима8-
.е а*а,.е( и4 (24е.1и чи-.ыми и -/;ими (/1ами.

• Ма--а)е( -3е*/е. ,(2.и(а.0 -3е71а 53а)н28 .1ан06 
и .ща.е30н2 5ы-/ши5а.0. Не ,(2.и(а8.е и4*е3ие -,и(-
.2м и3и а7(е--и5ными ;ими1а.ами, .а1ими 1а1 (а-.52-
(и.е30 и3и 2.бе3и5а.е30.

• U(ани.е 5*а3и 2. и-.2чни125 .е,3а, 27нA и3и 524*е8-
-.5иA ,(Aмы; -23нечны; 3/че8.

• Не 21а4ы5а8.е ч(е4ме(н272 *а53ениA на ма--а)е(/
ма--а)ные 723251и, не *2,/-1а8.е /*а(25 э.и; ча-.е8. 
П(и32)ение ,(Aм272 /-и3иA -5ыше 110 L/н.25 м2)е. 
,25(е*и.0 5аш ма--а)е( и -*е3а.0 7а(ан.и6 не*е8-
-.5и.е30н28.

• U(ани.е ма--а)е( 5 ,(2;3а*н2м, -/;2м, не*2-./,н2м 
*3A *е.е8 ме-.е.

• D4бе7а8.е 12н.а1.а - 2-.(ыми 1(аAми и3и 4а2-.(енны-
ми ,(е*ме.ами, 12.2(ые м27/. ,2(е4а.0 и3и ,(21232.0 
1(ыш1/ ма--а)е(а. D4бе7а8.е 12н.а1.а /-.(28-.5а 
- *2машними )и52.ными.

устранение неисправностей

Неи-,(а5н2-.0 FешениA

Ма--а)ные 723251и *5и)/.-A - ,2ни)енн28 -12(2-.06. На7(/41а на ма--а)ные 723251и -3иш12м 5е3и1а. 
Gмен0ши.е на7(/41/ и ,2,(2б/8.е еще (а4.

G-.(28-.52 5не4а,н2 5ы136чае.-A. !24м2)н2, /-.(28-.52 и-,230425а32-0 5 .ечение 30 ми-
н/.. А1.и5и(25ана L/н1циA а5.2ма.иче-1272 5ы136че-
ниA. П(2*23)и.е и-,230425ание, на)а5 1н2,1/ 5136че-
ниA ,2-3е 15-мин/.н272 ,е(е(ы5а 5 (аб2.е /-.(28-.5а.
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Неи-,(а5н2-.0 FешениA

А1.и5и(25ана L/н1циA 4ащи.ы 2. ,е(е7(е5а. G-.(28-
-.52 5ы136чен2 5 це3A; 5аше8 бе42,а-н2-.и. Пе(е* 
,25.2(ным 4а,/-12м *а8.е /-.(28-.5/ ,2-.2A.0 
 15–30 мин/..

G-.(28-.52 не 4а,/-1ае.-A. П(25е(0.е, не и-,230425а32-0 3и /-.(28-.52 б23ее 
30 мин/.. C-3и *а, *а8.е /-.(28-.5/ ,2-.2A.0 
15 мин/., ,(е)*е чем ,(2*23)и.0. ! б23ее .е,3ы; /-32-
5иA; /-.(28-.5/ м2)е. ,2.(еб25а.0-A б230ше 5(емени 
*3A 2;3а)*ениA.

Ни41и8 4а(A* ба.а(еи, ,2)а3/8-.а, 4а(A)а8.е ее 525(емA.

П(25е(0.е, 5-.а53ен 3и а*а,.е( 5 (24е.1/, а 5ы;2* а*а,-
.е(а ,2*136чен 1 5;2*н2м/ ,(252*/ ,и.аниA /-.(28-.5а.

Fе41ие *5и)ениA ма--а)ны; 7232521 / !иб(ации 2. 
/-.(28-.5а.

!24м2)н2, на /-.(28-.52 бы32 21а4ан2 ч(е4ме(н2е 
*а53ение. Gмен0ши.е на7(/41/ и ,2,(2б/8.е еще (а4.

DнL(а1(а-н2е 2-5ещение 5136чен2, н2 ма--а)ные 
723251и не *5и7а6.-A.

G-.(28-.52 м2)е. бы.0 4а13инен2. Gбе(и.е *а53ение/
на7(/41/ - /-.(28-.5а и на)ми.е 1н2,1/ «Пи.ание», 
ч.2бы ,25.2(и.0 ,2,ы.1/.
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технические параМетры

Fа4ме(ы 78 * 41 * 47 -м 

!е- 6 17                        

На,(A)ение 12 ! 

Н2мина30наA м2щн2-.0 48 !.                

!(емA (аб2.ы .а8ме(а 15 мин/.

П(2и452*и.е30: SHENZHEN FORREST HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD
Building 2A., No. 48, 228 Industrial Area, Henggang street, Longgang District, Shenzhen, China
:*е3ан2 5 Iи.ае


