
!ллиптический трен-жер genau GN-102
руководство пользователя



Бл-012-ри3 в-с 3- п1купку!
 

Благодарим Вас за приобретение эллиптического 
тренажера Genau GN-102. Пожалуйста, используйте 

оборудование правильно, чтобы обеспечить 
вашу безопасность и здоровье. Перед началом 

использования внимательно ознакомьтесь 
с приведенной ниже информацией.

Пожалуй()а, *ро,-)ай). /)о ру0о1о2()1о *.р.2 (3ор0ой - -(*ол45о1а6-.7 )р.6аж.ра.
8 9.л:; (о3лю2.6-: *р-69-*а *о()о:66ого ра51-)-: *ро2у0) 7ож.) о36о1л:)4(: *р- 6.о3;о2-7о()- 3.5 *р.21ар-).л46ого у1.2о7л.6-:.
Е(л- ру0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) *ро2у0)у, *р-ор-).) -7..) фа0)-,.(0-й *ро2у0).
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ИнструкцИИ по технИке безопасностИ

!нимание!
Ч)о3A о3.(*.,-)4 3.5о*а(6о()4 - -53.жа)4 )ра17, 16-7а).л46о *ро,-)ай). (л.2уюB-. -6()ру09-- *.р.2 
-(*ол45о1а6-.7 )р.6ажCра - о3раBай). 16-7а6-. 6а 7.рA *р.2о()орож6о()-.

• D)о) /лл-*)-,.(0-й )р.6ажCр *р.26а56а,.6 )ол40о 
2л: -(*ол45о1а6-: 1 *о7.B.6--. E()а6а1л-1ай). .го 
6а ро16ой )1Cр2ой *о1.р;6о()-. F. ра57.Bай). 6а 
6C7 *о()оро66-. *р.27.)A.

• Е(л- (.).1ой G6ур *о1р.ж2C6, .го 2олж.6 5а7.6-)4 
(*.9-ал-() *ро-51о2-).л:, (.р1-(6Aй 9.6)р -л- 
у*ол6о7о,.66Aй *.р(о6ал. Е(л- )р.6ажCр 2олго 6. 
-(*ол45у.)(:, о3:5а).л46о о)0лю,ай). .го о) (.)-.

• 8(.г2а о)0лю,ай). 1-л0у *-)а6-:, .(л- )р.6ажCр 6. 
-(*ол45у.)(: 2л-).л46о. 1р.7:.

• Про2у0) 6. *р.26а56а,.6 2л: лю2.й ( огра6-,.66A7- 
1о57ож6о():7- - 2.).й. F. -(*ол45уй). .го, .(л- 1A 

*ло;о (.3: ,у1()1у.). — /)о 7ож.) *р-1.()- 0 )ра17..
• F. -(*ол45уй). )р.6ажCр 1 *Aл46A; *о7.B.6-:; - *р- 
1A(о0ой 1лаж6о()-. H53.гай). ()а)-,.(0ого /л.0)р--
,.()1а, )а0 0а0 о6о 7ож.) *о1л-:)4 6а ра3о)у 0о6(ол-. 
H(*ол45уй). )ол40о ор-г-6ал46A. 2.)ал-.

• F. ра57.Bай). 3а)ар.ю р:2о7 ( гор:,-7- -л- 21-жу-
B-7-(: *р.27.)а7-.

• Iа*р.B.6о ра53-ра)4 )р.6ажCр 3.5 ра5р.G.6-: — 
/)о 7ож.) *р-1.()- 0 (.р4C56A7 *о(л.2()1-:7.

• Fо(-). *ло)6о 5а()Cг6у)ую о2.ж2у, -53.гай). (1о3о2-
6A; - (1-(аюB-; ,а().й о2.ж2A.

• Е(л- *о,у1()1о1ал- 6.2о7ога6-., *р.0ра)-). -(*ол4-
5о1а6-. - о3ра)-).(4 0 1ра,у.

• Jр.6ажCр *о2;о2-) )ол40о 2л: 2о7аG6.го -(*ол4-
5о1а6-:, 6. 2л: *роф.((-о6ал46A; )р.6-ро1о0 -л- 
7.2-9-6(0-; 9.л.й.

• F. -(*ол45уй). )р.6ажCр, .(л- 0ор*у( )р.(6ул, .()4 

Примечание: F.(7о)р: 6а )о, ,)о *ро2у0) )Bа).л46о *ро2у7а6 
(K)о,0- 5р.6-: 3.5о*а(6о()- *р- *ро.0)-ро1а6-- - *ро-51о2()1., 
о3:5а).л46о (л.2уй). *р-1.2C66A7 6-ж. -6()ру09-:7.
LA 6. 6.(C7 о)1.)()1.66о()- 5а *о(л.2()1-: 6.*ра1-л46ой 
/0(*луа)а9--.
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*о1р.ж2.6-: (1ар6A; G1о1 -л- о)0рA)а 16у)р.66:: 
0о6()ру09-:.

• F. -(*ол45уй). (ра5у *о(л. .2A, *р- у()ало()- -л- 
*ло;о7 (а7о,у1()1--.

• F. ра53ра(A1ай). -глA, 7у(ор -л- 1о2у 6а 1-л0у *-)а-
6-:.

Табли-а идентифика-ии крепежа
D)а )а3л-9а *р.2о()а1л.6а 2л: о3л.г,.6-: -2.6)-ф-0а-
9-- 0р.*.жа, -(*ол45у.7ого 1 *ро9.((. (3ор0-. H(*ол4-
5уй). G0алу 2л: *ро1.р0- 2л-6A 3ол)о1 - 1-6)о1.

• H51л.0ай). 3а)ар.ю -5 ро5.)0-, 0ог2а )р.6ажCр о)-
0лю,C6. ПAл4 - 1лага 7огу) *р-1.()- 0 *ожару.

• D)о -52.л-. 0ла((а HC. Пр- (о76.6-:; 1 *ра1-л46о-
()- 5а5.7л.6-: о3ра)-).(4 0 01ал-ф-9-ро1а66о7у 
/л.0)р-0у.
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опИсанИе компонентов ИзделИя

8.р;6:: ,а()4 ру0о:)-

M.гул:)ор 6агру50-

Iа26-й ()а3-л-5а)ор

N-2.64.
N)ой0а (-2.64:

O-0(-руюB-й G)-ф)

Pо*ол6-).л46а: ()ой0а (-2.64:

Mу0о:)0-

Qо6(ол4

N)ой0а ру0о:).й

F-ж6:: ,а()4 ру0о:)-

R.1а: *.2ал46а: )ру3а

П.р.26-й ()а3-л-5а)ор
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No Fа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Qол-1о

1 S.()-гра66Aй 0лю, 5 77 G) 2

2 Qо73-6-ро1а66Aй 0лю, G) 2

3 Pуго1а: Gай3а G) 4

4 Tай0а M8 G) 4

5 Q1а2ра)6Aй 3ол) L8U75 G) 4

6 Q1а2ра)6Aй 3ол) L8U40  G) 4

7 86у)р.66-й G.()-гра66Aй 1-6) G) 4

8 86у)р.66-й G.()-гра66Aй 3ол) L (л.1а: р.543а) G) 1

9 8ол6-()а: Gай3а Ø17.5UØ23 G) 2

10 Пло(0а: Gай3а Ø13UØ24 G) 2

11 Tай0а ( л.1ой р.543ой G) V

12 86у)р.66-й G.()-гра66Aй 1-6) R (*ра1а: р.543а) G) 1

13 Tай0а ( *ра1ой р.543ой G) 1

содержИмое пакета с аксессуарамИ
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No Fа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Qол-1о

14 Пло(0а: Gай3а Ø9UØ24 G) 2

15 8ол6-()а: Gай3а Ø19.5UØ23 G) 2

16 Oла69.1Aй 3ол) ( G.()-гра66ой голо10ой G) 2

17 IаглуG0а 2л: ф-0(а9-- ру0о:)- G) 2

18 8ал (о.2-6.6-: *.2ал46A; )ру3 G) 2

19 Пло(0а: Gай3а 8U16 G) 4

20 86у)р.66-й G.()-гра66Aй 1-6)  M8U16 G) 4

21 Пруж-66а: Gай3а G) 4

22 Mу0о1о2()1о *ол45о1а).л: G) 1
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No Fа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Qол-1о

1 Mа7а G) 1

2 Qо6(ол4 G) 1

3 Fа3ор -6()ру7.6)о1 G) 1

4 П.р.26-й ()а3-л-5а)ор G) 1

5 Iа26-й ()а3-л-5а)ор G) 1

6 N)ой0а (-2.64: G) 1

7 N-2.64. G) 1

8 Pо*ол6-).л46а: ()ой0а (-2.64: G) 1

9 N)ой0а ру0о:).й G) 1

10 O-0(-руюB-й 1-6) G) 1

11 R.1а: *.2ал4 G) 1

спИсок упаковкИ
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No Fа-7.6о1а6-. Е2-6-9A Qол-1о

12 R.1а: *.2ал46а: )ру3а G) 1

13 Пра1а: *.2ал46а: )ру3а G) 1

14 Пра1а: *.2ал4 G) 1

15 F-ж6:: ,а()4 ру0о:)- G) 2

16 8.р;6:: ,а()4 ру0о:)- G) 2

17 П.р.26:: ру0о:)4 G) 1

18 Nлай2.р6а: )ру3а G) 1

19 P.ржа).л4 2л: 3у)Aл0- G) 1
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сборка

Пр- у()а6о10. 1(. 1-6)A (6а,ала ф-0(-рую)(: (л.г0а, 
аKо0о6,а).л46а: 5а):ж0а 1A*ол6:.)(: *о(л. *ол6ой (3ор-
0- ра7A.

Шаг 1

• Pо()а64). *.р.26-й ()а3-л-5а)ор I, 5а26-й ()а3-л--
5а)ор E, 01а2ра)6Aй 3ол) L-1, 2уго1ую Gай3у L-2, гай0у 
L-3, 0о73-6-ро1а66Aй 0лю, L-20 - *руж-66ую Gай3у 
L-21.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: у()а6о1-). *.р.26-й/5а26-й 
()а3-л-5а)ор - -(*ол45уй). 0о73-6-ро1а66Aй 0лю, 
L-20, ,)о3A 5а):6у)4 гай0у L-3.

I

F

L-1

L-2

E

L-3
L-21
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Шаг 2

• Pо()а64). 7а:)6-0о1ую ру0у C -5 у*а0о10-, 1о547--
). G.()-гра66Aй 0лю, L-19 -5 6а3ора -6()ру7.6)о1 
-K-(*ол45уй). .го, ,)о3A (6:)4 *р.21ар-).л46о у()а-
6о1л.66A. 1-6)A F-17 - F-18.

• E()а6о1-). ()ой0у C 6а ра7у - *о20лю,-). *ро1о2а 
J-2 - J-3.

• L.)о2 у()а6о10- - *о20лю,.6-: *о0а5а6 6а р-(у60.: 
*о2(о.2-6-). *ро1о2 р.гул:)ора 6а):ж.6-: - *о7.-
()-). .го 1 6-ж6-й *а5 2л: *ро1о2о1. 8()а14). ()ой-
0у C 1 ф-0(-ро1а66о. 7.()о 6а ра7. - -(*ол45уй). 
G.()-гра66Aй 0лю, L-19 17.(). ( 1-6)а7- F-17 - F-18 
2л: 5а):ж0-.

1

2

3

4

C

F-18
F-17
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Шаг з

• Pо()а64). 6-ж6юю ру0о:)4 N -5 у*а0о10-, а )а0ж. 
0о73-6-ро1а66Aй 0лю, L-20, 1-6)A L-12, L-13, L-14, 
L-15 -5 6а3ора -6()ру7.6)о1, - 2о()а64). ф-0(-рую-
Bую *.р.0ла2-6у C-7 2л: ру0о:)-. 

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: 1()а14). ф-0(-руюBую 
 *.р.0ла2-6у 1 г6.52о ()ой0-.

• E()а6о1-). 1-6) L-13 1 ф-0(-руюBую *.р.0ла2-6у.
• 8()а14). 6-ж6юю ру0о:)4 1 ф-0(-руюBую *.р.0ла2--
6у.

• H(*ол45уй). 1-6)A L-12 - L-14, ,)о3A 5а0р.*-)4 .C 
1Kф-0(-руюB.й *.р.0ла2-6. C-7.

• Iа):6-). ( *о7оB4ю 0о73-6-ро1а66ого 0лю,а L-20 
1K6а*ра1л.6--, у0а5а66о7 6а р-(у60..

C-7

N

N

L-13

L-15

L-15

L-14

L-14
L-12

L-12
L-13
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Шаг 4

• Pо()а64). л.1ую *.2ал46ую )ру3у K - *ра1ую *.2ал4-
6ую )ру3у M -5 у*а0о10-, 1о547-). G.()-гра66Aй 
0лю, L-19 - 0о73-6-ро1а66Aй 0лю, L-20 -5 6а3ора 
-6()ру7.6)о1. N6-7-). 2.)ал- L-6, L-7, L-8, L-9.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.:
• Про*у()-). L-6 ,.р.5 л.1ую *.2ал46ую )ру3у K - 2.-
)ал- L-7, L-8, L-9 1 6а*ра1л.6-- ()р.л0- - у()а6о1-). 
L-6 6а ра7у.

• Iа0р.*-). L-9 (5а2- ( *о7оB4ю L-20.
• N6-7-). L-10, L-11, L-8, L-9 (0а0 *о0а5а6о 6а р-(у60.).
• Nо3.р-). L-10 ,.р.5 *ра1ую *.2ал46ую )ру3у M, 

 2.)ал- L-7 - L-8 - у()а6о1-). .C 6а ра7у 1 6а*ра1л.-
6-- ()р.л0-.

• H(*ол45уй). L-20, ,)о3A 5а):6у)4 L-11 (5а2-.

L-6

L-11
L-8

M

L-7
L-10

KL-7

L-8 L-9
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Шаг 5

• 8о547-). 2.)ал- L-16, L-17, L-18 -5 6а3ора -6()ру7.6-
)о1. Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: 1()а14). L-16 1 1)ул0у 
*о2 6-ж6.й ру0о:)4ю - (о.2-6-). ф-0(-руюB.. г6.5-
2о )ру3A ()у*.6- ( 6-ж6.й ру0о:)4ю 1 .2-6о. 9.ло..

• H(*ол45уй). G.()-гра66Aй 0лю, L-19, ,)о3A 5а):6у)4 
1-6)о1ой 0о7*л.0) L-17 - L-18.

L-18

L-18
L-18

L-17

L-17 L-17L-16

L-16
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Шаг 6

• 8о547-). л.1ую *.2ал4 K-2 - *ра1ую *.2ал4 M-2 -5 
у*а0о10- - -51л.0-). 16у)р.66-й G.()-гра66Aй 1-6) 
L-5 -5 6а3ора -6()ру7.6)о1.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: у()а6о1-). л.1ую - *ра-
1ую *.2ал- 6а )ру3у 2л: ()у*.6.0, (о17.()-). -; 
(K о)1.р()-:7- 2л: 1-6)о1 - 5а):6-). 1-6) L-5 ( *о7о-
B4ю G.()-гра66ого 0лю,а L-19.

L-5

L-5

K-2

M-2
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Шаг 7

• 8о547-). *ору,.64 B -5 у*а0о10- - (6-7-). 0о7*л.0) 
1-6)о1 M8*16L (2 G).) C-1, C-2, 0о)орA. *р.21ар-).л4-
6о у()а6о1л.6A 1 ()ой0..

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: -(*ол45уй). 0о7*л.0) 1-6-
)о1 C-1, C-2 2л: (о17.B.6-: ( о)1.р()-:7- 1 ()ой0. 
-K5а0р.*л.6-:. Про2.64). *ро1о2 2а),-0а *ул4(а J-4 
1Kо)1.р()-. ()ой0- C - -(*ол45уй). G.()-гра66Aй 
0лю, L-19 2л: -; 5а):ж0-.

B

C-5
C-1
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Шаг 8

• 8о547-). 1.р;6-й *ору,.64 D -5 у*а0о10- - 2о()а64). 
L-2, L-3, L-4 -5 6а3ора -6()ру7.6)о1.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: 1()а14). 1.р;6-й *ору,.64 D 
1 о)0рA)Aй 0о6.9 6-ж6.го *ору,6:, (о17.()-). о)1.р-
()-:, 1()а14). 01а2ра)6Aй 3ол) L-4 - 5а0р.*-). гай0ой 
L-3, 5а):6у1 .C 0о73-6-ро1а66A7 0лю,о7 L-20.

D
D

L-4
L-3

L-3
L-2

L-2
L-4
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Шаг 9

• 8о547-). 0о6(ол4 A -5 у*а0о10-. H(*ол45уй). 0р.()о-
1ую о)1.р)0у ( 0о73-6-ро1а66ого 0лю,а L-20, ,)о3A 
(6:)4 1-6)A M512U4pcs ( 0о6(ол- A.

• По2(о.2-6-). о)0рA)A. *ро1о2а 6а 5а26.й ,а()- 
0о6(ол- A 0 *ро1о2а7 1 ()ой0. C *оо,.р.26о.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: ра57.()-). (о.2-6C66A. 
*ро1о2а 1 о)1.р()-- ()ой0- C, (о17.()-). 0о6(ол4 
(Kо)1.р()-.7 ()ой0- C - 5а0р.*-). .C ра6.. у()а6о1-
л.66A7- 1-6)а7- M512U4pcs.

AA-1
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Шаг 1о

• Pо()а64). 1)ул0у ()ой0- (-2.64: P -5 у*а0о10- -K(6--
7-). *р.21ар-).л46о у()а6о1л.66A. 1-6)A F-17, F-19, 
F-20 6а ра7. F 2л: *о2го)о10-.

• Qа0 *о0а5а6о 6а р-(у60.: (о17.()-). ()ой0у (-2.64: 
( о)1.р()-.7 6а ра7. -K-(*ол45уй). G.()-гра66Aй 
0лю, F-17, F-19 -KF-20 2л: 5а):ж0-.

F-17
F-19
F-20 P
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Шаг 11

• Pо()а64). ру,0у ф-0(а)ора P-2, (.2ло P-6 - ()ой0у 
(-2.64: P-3 -5 у*а0о10-, 0а0 *о0а5а6о 6а р-(у6-
0.: 1()а14). ()ой0у (-2.64: P-3 1 ф-0(-ро1а66о. 
 о)1.р()-. ра7A - о)р.гул-руй). 6а (оо)1.)()1уюBую 
1A(о)у.

• Nо17.()-). ру,0у ф-0(а)ора P-2 ( (оо)1.)()1уюB-7 
*олож.6-.7 о)1.р()-: - G0алой 6а ()ой0. (-2.64: 
P-3 - 5а):6-). ру,0у ф-0(а)ора P-2.

• Pо()а64). (.2ло P-6, о)р.гул-руй). *о2 6уж6Aй угол 
- 6а*ра1л.6-. - 5а0р.*-). ( *о7оB4ю 0о73-6-ро1а6-
6ого 0лю,а L-20.

P-6

P-3

P-2
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Шаг 12

• N6-7-). 0рAG0у 3а)ар.й6ого о)(.0а *о2 0о6(ол4ю, 
у()а6о1-). 3а)ар.й0- (AAA) 1 о)(.0 1 (оо)1.)()1-- 
(K6а*ра1л.6-.7, 5а0рой). 0рAG0у 3а)ар.й6ого о)(.0а 
о3ра)6о — *о(л. /)ого 0о6(ол4 A 5агор-)(:.

• Pо()а64). 2.ржа).л4 2л: 3у)Aл0- C-8.
• N6-7-). *р.21ар-).л46о у()а6о1л.66A. 1-6)A C-9 6а 
()ой0. - -(*ол45уй). -;, ,)о3A 5а0р.*-)4 2.ржа).л4 
2л: 3у)Aл0- 6а ()ой0. ( *о7оB4ю 0о73-6-ро1а66ого 
0лю,а L-5.

• N3ор0а 1(.го /лл-*)-,.(0ого )р.6ажCра 5а1.рG.6а.
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E3.2-).(4, ,)о 1(. у()а6о10- 5а1.рG.6A 1 (оо)1.)()1-- 
(K1AG.у0а5а66A7- )р.3о1а6-:7-, - *ро1.р4)., ,)о 6-,.го 
6. у*уB.6о *.р.2 -(*ол45о1а6-.7.

Регулировка нагрузки
8A 7ож.). р.гул-ро1а)4 (о*ро)-1л.6-. *р- .52. 
( 6агру50у), 1раBа: р.гул:)ор 6агру50- 6а ()ой0..

:оризонтальная регулировка
8A 7ож.). 1Aро16:)4 )р.6ажCр *о *олу, -(*ол45у: р.гу-
л-ро1о,6Aй 1-6), ра(*олож.66Aй 6а 3о0о1A; ()оро6а; 
*.р.26.го - 5а26.го ()а3-л-5а)оро1.

Регулировка сиденья
8A 7ож.). о)р.гул-ро1а)4 ра(()о:6-. (-2.64: о) рул: 
1*.рC2 - 6а5а2 ( *о7оB4ю ру,0- *о2 (-2.64.7. 8A(о)у 
7ож6о р.гул-ро1а)4 ( *о7оB4ю 1раBаюB.й(: ру,0-.
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консоль

эксплуатацИя

Oу609-: О*-(а6-.

SCAN П.р.0лю,.6-. фу609-й

TIME 00X00–99X59 7-6у)

SPEED 0,0–99,9 07/, (7-л4/,)

DISTANCE 0,0–99,99 07 (7-л4)

ODO 0,0–999,9 07 (7-л4)

PULSE 40–240 у2/7-6

CALORIES 0–999,9 00ал

ФункцИИ кнопок

Fа-7.6о1а6-. О*-(а6-.

MODE 8A3ор фу609--

RESET N3ро( 1(.; 2а66A;

SET E()а6о10а 9.л-, 6а,-6а.)(: о3ра)6Aй о)(,C) *о(л. 6ажа)-: «()ар)»
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ФункцИИ дИсплея

Fа-7.6о1а6-. О*-(а6-.

TIME О)о3ража.) 1р.7: )р.6-ро10-.

SPEED О)о3ража.) ).0уBую (0оро()4.

DISTANCE О)о3ража.) *рой2.66о. ра(()о:6-..

ODO О)о3ража.) о3B-й *ро3.г.

PULSE По0а5A1а.) *ул4( *р- у2.ржа6-- (.6(оро1 (р.5ул4)а) ,.р.5 5 (.0у62).

CALORIES О)о3ража.) ра(;о2 0алор-й.

SCAN Пр- 7-гаюB.7 -62-0а)ор. 9-0л-,.(0- *о0а5A1а.) 1(. *ара7.)рA.

Fа-7.6о1а6-. О*-(а6-.

ON/OFF Пр- 6ажа)-- лю3ой 06о*0- -л- *р- *о2а,. (-г6ала 0о6(ол4 10лю,а.)(:. Е(л- 1 ).,.6-. 
4K7-6у) 6. -(*ол45у.)(: — а1)о7а)-,.(0- 1A0лю,а.)(:.

RESET E2.рж-1ай). 3 (.0у62A 2л: (3ро(а 1(.; 2а66A;, 0ро7. odo.

MODE Пр- 7-гаюB.7 -62-0а)ор. а0)-1-ру.)(: р.ж-7 а1)о7а)-,.(0ого (0а6-ро1а6-:. Fаж7-). 
.BC ра5, ,)о3A 5аф-0(-ро1а)4 6а 1A3ра66ой фу609--.

ИспользованИе
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уход, храненИе И технИЧеское обслужИванИе

Очистка  
M.гул:р6а: о,-()0а *ро2л-) (ро0 (луж3A /лл-*)-,.(0ого 
)р.6ажCра. M.гул:р6о у2ал:й). *Aл4, ,)о3A (о;ра6-)4 
,-()о)у. E3.2-).(4, ,)о 0ро((о10- ,-()A., ,)о3A 6. 5а6о-
(-)4 16у)р4 )р.6ажCра *о()оро66-. *р.27.)A.

Обслуживание 
F.-(*ра16A. 2.)ал- 6.о3;о2-7о 5а7.6-)4 6.7.2л.66о, 
л-3о 6. -(*ол45уй). )р.6ажCр 2о -; 5а7.6A. О(о3о. 
16-7а6-. у2.л:й). 2.)ал:7, 0о)орA. 3A()р.. 1(.го -56а-
G-1аю)(:.

гарантИя

Qо7*а6-: Genau гара6)-ру.) 1A(о0о. 0а,.()1о - 6а2.ж-
6о()4 (1о.й *ро2у09--. LA ()р.7-7(: *р.2лага)4 )ол40о 

лу,G.., *о/)о7у 6а 1(C 6аG. о3ору2о1а6-. *р.2о()а1л:-
.)(: гара6)-:. 

Примечание: Е(л- 1A 6. 6аGл- 1 0оро30. гара6)-й6Aй л-(), *ро(-7 8а( (1:5а)4(: ( (.р1-(о7.

!нимание!
Fай2-). 1 0оро30. оф-9-ал46Aй гара6)-й6Aй 3ла60 6а л-(). Y4 - 6. 1A3ра(A1ай). .го 6а *ро):ж.6-- 1(.го 
(ро0а -(*ол45о1а6-: о3ору2о1а6-:.
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условИя гарантИИ

1. Tара6)-й6Aй (ро0 6а,-6а.)(: ( 2а)A *ро2аж- )о1ара.
2. Tара6)-: ра(*ро()ра6:.)(: 6а 2.ф.0)A, 1A51а66A. 
5а1о2(0-7 3ра0о7 -л- 6.2о()а)0а7- 7а).р-ало1.

3. Tара6)-й6о. о3(луж-1а6-. *ро-51о2-)(: 1 а1)ор-5о-
1а66A; (.р1-(6A; 9.6)ра;.

4. 8 (лу,а. *оло70- )о1ара 1 ).,.6-. гара6)-й6ого (ро-
0а, *о0у*а).л4 2олж.6 *р.2о()а1-)4 2а66Aй гара6-
)-й6Aй л-() - )о1ар 1 *ол6о7 0о7*л.0). 1 (.р1-(6Aй 
9.6)р 2л: 2-аг6о()-0- - р.7о6)а.

5. M.7о6) -л- 5а7.6а )о1ара *ро-51о2-)(: 3.(*ла)6о 
1 (лу,а. *о2)1.рж2.6-: гара6)-й6ого (лу,а:.

6. Tара6)-: 6. ра(*ро()ра6:.)(: 6а (л.2уюB-. (лу,а-:
• L.;а6-,.(0-. *о1р.ж2.6-:, 1A51а66A. 6.*ра1-л4-
6ой /0(*луа)а9-.й -л- )ра6(*ор)-ро10ой;

• По1р.ж2.6-:, 1A51а66A. 1о52.й()1-.7 ж-20о()-, 
ог6:, ;-7-,.(0-; 1.B.()1 - 2руг-; 16.G6-; фа0)о-
ро1;

• Поло70-, 1A51а66A. 6.(о3лю2.6-.7 -6()ру09-й 
*о /0(*луа)а9--;

• Nа7о()о:).л46о. 6.(огла(о1а66о. ( N.р1-(о7 
17.Gа).л4()1о 1 0о6()ру09-ю -л- р.7о6) 6.а1)о-
р-5о1а66A7- л-9а7-;

• Tара6)-: 6. ра(*ро()ра6:.)(: 6а ра(;о26A. 7а).-
р-алA - 0о7*л.0)уюB-. ( огра6-,.66A7 (ро0о7 
(луж3A (р.76-, 3а)ар.- - ).*.).

Обработка заявки по гарантии
Pл: *олу,.6-: гара6)-й6ого о3(луж-1а6-: *о0у*а).л4 
2олж.6 о3ра)-)4(: 0 *ро2а19у (7.()о *о0у*0- о3ору2о-
1а6-:).
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размИнка И упражненИя на расслабленИе

E(*.G6а: *рогра77а )р.6-ро1о0 (о()о-) -5 )рC; ,а().й: 
ра57-60а, а/ро36A. у*раж6.6-: - у*раж6.6-: 6а ра(-
(ла3л.6-..
Mа57-60а — /)о 1аж6.йGа: ,а()4 )р.6-ро10-, - .C 6.о3-
;о2-7о 1A*ол6:)4 *.р.2 0аж2A7 5а6:)-.7.
Mа57-60а *о7ога.) ра5огр.)4 ).ло, ра():6у)4 7AG9A 

- *о2го)о1-)4 орга6-57 0 3ол.. -6).6(-16A7 6агру50а7.
По1)ор.6-. у*раж6.6-й 6а ра57-60у *о(л. )р.6-ро10- 
*о7ога.) (6:)4 7AG.,6о. 6а*р:ж.6-. - о3л.г,-)4 3ол4.
M.0о7.62у.)(: 1A*ол6:)4 *о2;о2:B-. у*раж6.6-: 6а 
ра57-60у - ра((ла3л.6-., 0а0 *о0а5а6о 6-ж.:

Круговые движения головы
N6а,ала *о):6-). голо1у 0 *ра1о7у 
*л.,у, 1A):6-). G.ю - *о1.р6-). голо-
1у о2-6 ра5 *о ,а(о1ой ()р.л0. - о2-6 
ра5 *ро)-1 ,а(о1ой ()р.л0-; По):6--
). голо1у 0 л.1о7у *л.,у - (2.лай). 
о2-6 *о1оро) *ро)-1 ,а(о1ой ()р.л0-. 
По1)ор-)..

По26-7-). л.1о. *л.,о - (2.лай). 
5 1раB.6-й 6а5а2; 5а).7 *о26-7-). 
*ра1о. *л.,о - (2.лай). 5Z1раB.6-й 
6а5а2, *о о,.р.2-.

Упражнение с поднятием плеч 
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Упражнение на растяжку четы-
реBглавоC мыD-ыПо26-7-). ру0- 6а2 голо1ой, 5а-

).7 1о547-). *ра1о. 5а*:()4. л.-
1ой ру0ой - ):6-).(4 11.р;, *о0а 6. 
*о,у1()1у.)., ,)о *ра1о. 5а*:()4. 
*ол6о()4ю 1A):6у)о, 5а2.рж-).(4 
6а 5 (.0у62, *р.ж2. ,.7 *.р.0лю-
,-)4(: 6а *ра1ую ру0у.

N-2: 6а 5.7л., *о()а14). ()у*6- 
- ()у*6- 6ог 17.()., о3;1а)-). -; 
о3.-7- ру0а7- - *о2):6-). -;, 
,)о3A *о()а1-)4 0а0 7ож6о 3л-ж. 
0 ).лу. L.2л.66о 6а2а1-). 6а 
*:)0- о3.-; 6ог - у2.рж-1ай). /)о 
*олож.6-. 1 ).,.6-. 15 (.0у62.

L.2л.66о 6а0ло6-).(4 1*.р.2, 
ра((ла34). (*-6у - *л.,-, *о):6--
).(4 0 *ал49а7 6ог. Fа0ло6-).(4 
0а0 7ож6о 6-ж. - у2.рж-1ай). 
*олож.6-. 2о 15 (.0у62.

P.ржа(4 *ра1ой ру0ой 5а ().6у, 
,)о3A (о;ра6-)4 ра16о1.(-., 
л.1ой ру0ой о)1.2-). л.1ую 6огу 
6а5а2, у2.рж-1а: *:)0у л.1ой 6ог- 
0а0 7ож6о 3л-ж. 0 3.2ру, 1 ).,.-
6-. 15 (.0у62, а 5а).7 *о1)ор-). 
( 2ругой 6огой.

Eвижение для растяжки

Растяжка внутреннеC 
части бедра Касание паль-ев ног
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Растяжение суBожилиC стопы
N:24)., 1A*р:7-). *ра1ую 6огу, 
(ог6-). л.1ую, 1о547-).(4 л.1ой 
ру0ой 5а ло2Aж0у - *о2)ол06--
). .. 16у)р4, ,)о3A л.1а: ()у*6: 
3Aла 0а0 7ож6о 3л-ж. 0 )уло1-Bу, 
а  *о2оG1а ()о*A - 0 16у)р.66.й 
()оро6. *ра1ого 3.2ра. Iа).7 
6а2а1-). 6а 0ор*у(, 1A):6-). 
л.1ую - *ра1ую ру0- 1*.р.2, ,)о3A 
0о(6у)4(: 6о(0а, ,.7 (-л46.. 2а1-
л.6-., ).7 лу,G.. Iа2.рж-).(4 
1 /)о7 *олож.6-- 6а 15 (.0у62 
- *.р.0лю,-).(4 6а л.1ую 6огу.

Растяжка икр
О*-ра:(4 6а ().6у о3.-7- ру0а7-, 
6а0ло6-). )уло1-B. *о2 угло7 
45Zгра2у(о1 0 5.7л. - *оо,.р.2-
6о о)1о2-). л.1ую - *ра1ую 6ог- 
6а5а2, 1A*ол6:: 21-ж.6-: *р- 
;о243.. 
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технИЧескИе параметры

8.( 7а;о1-0а 7 0г

Lа0(-7ал46Aй 1.( *ол45о1а).л: 120 0г

Mа57.рA -52.л-: 1250U600U1560 77

Zhejiang Lijiujia Sports Equipment Co., Ltd.
ADD: No.88 Yuegui South Road, Xicheng Street, Yongkang, Zhejiang, China.


